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Uvodna rijec¢ urednice

Smiljana KolundzZié, mag.med.techn., univ.mag.admin.sanit.,
voditeljica Jedinice za osiguranje i unapredenje kvalitete
zdravstvene zasStite

Postovani citatelji,

Na§ struno informativni ¢asopis ,Merkurov

glasnik” i ove godine daje priliku svim zaposlenicima

K.B."MERKUR" . . .. .
e R da predstave ustrojstvene jedinice u kojima rade na
)
]

ponos naSe KB Merkur te izvijeste o stru¢nim
ZAGREB

HRVATSKA aktivnostima i znacajnim dogadanjima u proteklom
' razdoblju. To je prilika i da $iroj javnosti predstavimo

nas profesionalni Zivot, jer Merkurov glasnik izlazi u

elektronickom izdanju na sluzbenoj internet stranici bolnice: www.kb-merkur.hr.

Godina 2019. je na odlasku i mnogi kazu da je projurila brZe nego sve prethodne zbog
brojnih stru¢nih aktivnosti. Merkurov glasnik omogucava svima ostavljanje trajnog
zapisa o svom stru¢nom djelovanju u KB Merkur, a u nasoj bolnici rade vrijedni i
kvalitetni ljudi koji su spremni nesebi¢no dijeliti znanja i doprinositi kontinuiranom
unapredenju kvalitete zdravstvene zasStite naSih pacijenata odnosno korisnika skrbi.
Kroz informativne c¢lanke u ovom broju naSeg Casopisa hvale vrijedno je da nasi
zaposlenici s ponosom i poStovanjem progovaraju o svojim suradnicima u timu,
rezultatima rada kako u proslosti tako i u sadasnjosti s tendencijom daljnjeg razvoja i
napredovanja.

Zahvaljujem svim autorima c¢lanaka koji su se odazvali pozivu i dali svoj doprinos
realizaciji ovog broja Merkurovog glasnika.

Uz veliku zahvalu zaposlenicima bolnice na dosadasnjoj suradnji, Zelim svima poslovni
uspjeh, zadovoljstvo, srecu, zdravlje i sve najbolje u godini koja je pred nama.

we


http://www.kb-merkur.hr/
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Iz Uprave KB Merkur...

Rije¢ pomocnika ravnatelja za
kvalitetu zdravstvene zastite i

nadzor
dr.sc. Marko Martinovié, dr.med.

Svrha je uspostavljanja sustava upravljanja

kvalitetom rada u zdravstvu prvenstveno olakSanje
rada. Postupke koji su wunaprijed definirani

jednostavnije je provoditi nego u svakom navratu
iznova improvizirati. Uvijek ¢e biti okolnosti koja
nece biti u potpunosti definirana, ali je za oCekivati da je lakSe raditi i funkcionirati u
sustavu u kojem su barem osnovni mehanizmi radnog procesa definirani i napisani.
Naravno da je poZeljno i da se izvanredne okolnosti na radnom mjestu predvide i jasno
se odredi nacin postupanja i u takvim okolnostima. Posve je razumljivo da je
odgovornost svih zaposlenih u formiranju opisa postupaka u pisanom obliku za
ustrojstvenu jedinicu u kojoj rade, a odgovornost je i veta za sve voditelje
proporcionalno poziciji unutar ustroja bolnice. Dodatni je napor potreban za
objedinjavanje postupaka koji se ticu viSe ustrojstvenih jedinica, a pogotovo onih na
razini Citave naSe bolnice. Postupovnici su bez ucinka ukoliko ih se u potpunosti ne
pridrZzavamo, a provodenje ne evidentiramo u pisanom obliku.

Posebno se zahvaljujem svima koji su sudjelovali u pisanju dokumenata c¢ija je svrha
uspostavljanje sustava Kkvalitete zdravstvene zastite, jer su oni jamstvo da se
zdravstvena zastita standardizira i provodi na optimalnoj razini sto je jedan od ciljeva
aktualne Uprave. Ocekuje se od svih zaposlenih u naSoj Klinickoj bolnici da
standardizirane postupke provode, te i da daju konstruktivne prijedloge u poboljsanju
postoje¢ih kao i pisanju novih obrazaca, smjernica, priru¢nika i drugih dokumenata.
Svrha je ove dokumentacije optimizacija te standardizacija lijeCenja i skrbi bolesnika
optimalno koriste¢i opremu kojima raspolazemo u KB Merkur, a takoder i olakSanje
pravne zasStite pri tuzbama. Svi zaposleni u KB Merkur neovisno o zdravstvenom ili
nezdravstvenom radnom mjestu trebaju imati odgovornost prema svojem poslu, prema
pacijentima, kolegama i suradnicima, prema opremi za rad, kao i svim materijalnim
dobrima, te prema okoliSu u kojem se nalazimo i radimo. Posebno bih istaknuo trud
kolega u Povjerenstvu za kvalitetu te posebno u Jedinici za kvalitetu, koji su svojim
stru¢nim i predanim radom doveli sustav KB Merkur na visoku razinu, Sto je i potvrdeno
ocjenom Ministarstva zdravstva o cemu mozete Citati na stranici 20.
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Predstavljamo ustrojstvene jedinice

Odjel za anesteziju, reanimatologiju i intenzivno
lijecenje

dr. sc. Jadranka Pavicié Sarié, dr. med., voditeljica Odjela

Martina Tisljar, bacc. med. techn., glavna sestra Odjela

Odjel za anesteziju, reanimatologiju i intenzivno lijeCenje KB”Merkur” svojom

djelatnos¢u pokriva potrebe svih bolnickih operacijskih specijalnosti, dijagnostickih i
terapijskih postupaka te pruza konzilijarne usluge u cijeloj Klini¢koj bolnici.

Anestezioloski postupci provode se u 11, a uskoro ¢e u 12 operacijskih dvorana (6
kirurskih od kojih je jedna uroloSka, 2 ginekoloSke, 2 otorinolaringoloske, 1 uroloska
endoskopija) te na drugim radilistima izvan operacijskog trakta — u gastroenteroloskoj
endoskopskoj ambulanti (ERCP, kolonoskopija/gastroskopija), angio dvorana, hitnoj
kirurskoj i ginekoloskoj ambulanti. U sklopu operacijskog trakta na kirurgiji i ORL nalazi
se soba za poslijeanestezijsku skrb (PACU, post-anesthesia care unit).

Intenzivno lije¢enje bolesnika vrsi se u suvremeno opremljenoj Jedinici intenzivnog
lijeCenja koja ima 15 kreveta (7 kreveta na otvorenom dijelu i 8 bokseva) u koju se
zaprimaju bolesnici nakon velikih kirurskih zahvata, Zivotno ugroZeni bolesnici kao i oni
koji zbog svojeg opceg stanja zahtijevaju

posebnu lijecnicku skrb te kontinuirani

nadzor.

Na Odjelu za anesteziju, reanimatologiju i
intenzivno lijeCenje trenutno su zaposlena
22 lijecnika specijalista od kojih 15 imaju
uzu specijalizaciju iz intenzivne medicine, a
13 je specijalizanata.

U Jedinici intenzivnog lijeCenja trenutno
radi 33 medicinskih sestara/tehnicara i 19
anestezioloskih tehni¢ara u operacijskim
dvoranama od Kkojih su dvije zavrSile
diplomski studij sestrinstva, 18 je
prvostupnica/ka sestrinstva i 32

medicinske sestre / tehnicara od kojih 8
pohada preddiplomski studij sestrinstva.
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Kako bi naSim bolesnicima pruzili vrhunsku skrb i njegu te moderno intenzivisticko
lijeCenje poseban naglasak je na kontinuiranoj edukaciji. Posljednjih godinu dana
lije¢nicki i sestrinski kadar dodatno je unaprijedio svoje stru¢no znanje
implementacijom novih vjeStina, a izmedu
ostalog i samostalno provodenje postupaka
kontinuiranog nadomjestanja bubreZne funkcije.

Nas Odjel ve¢ tradicionalno petu godinu za
redom provodi edukaciju pod nazivom Tecaj za
odrzavanje diSnih puteva za medicinske sestre i
tehnicare iz cijele Hrvatske.

Osim toga svake druge godine u suradnji s
lijenicima odrzavamo edukaciju na kongresu

Hrvatskog  drustva za  transplantacijsku
medicinu na kojem sudjelujemo kao Drustvo za transplantaciju solidnih organa Hrvatske
udruge medicinskih sestara (HUMS-a). Odjel za anesteziju, reanimatologiju i intenzivno
lijeCenje sudjeluje u Programu transplantacije solidnih organa pri Ministarstvu zdravlja
Republike Hrvatske s ostalim ¢lanovima brojnog i iznimno uspjesnog tima KB ,Merkur®,

Strucni i znanstveno-istrazivacki rad ogleda se u znanstvenim radovima objavljenim u
indeksiranim znanstvenim casopisima te prezentacijama na brojnim domacim i
inozemnim stru¢nim skupovima i simpozijima od kojih izdvajamo aktivno sudjelovanje
na kongresu pod nazivom ,Transplant Nurses: Leaders in Excellence” u organizaciji
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International Transplant Nurse Society, koji
se odrzao u gradu Chicagu u Sjedinjenim
Americkim Drzavama.

Na$ odjel je izabran kao mjesto u kojem ce
se provoditi klinicka studija III faze pod
pokroviteljstvom konzorcija COMBACTE.
Jedinica intenzivnog lijeCenja je izabrana
kao optimalno mjesto za provodenje
spomenute studije nakon vrlo stroge i
detaljne procjene naSih mogucnosti za
provodenje studije od strane nekoliko
regularnih tijela. LijeCnici i medicinske
sestre koji ¢e sudjelovati u provedbi
navedene studije su dodatnu
edukaciju (Good clinical practice) Sto je bio

prosli

jedan od strogih uvjeta za provodenje studije. Na Odjelu za anesteziju, reanimatologiju i

intenzivno lijeCenje provodimo vjeZbe za
studente Zdravstvenog veleucilista.

ucenike srednje medicinske Skole Vrapce i

Svi djelatnici Odjela za anesteziju, reanimatologiju i intenzivno lijeCenje ulazu veliki trud

da bi skrb za bolesnike bila Sto bolja i

kvalitetnija. Za sav trud u poslu, Zelju za

edukacijom, napretkom i pruzZanjem vrhunske skrbi za bolesnika potrebno je puno
ljubavi prema svojoj profesiji koju svaki djelatnik naseg odjela nosi u sebi. Da bi sve
funkcioniralo i bilo na vrhunskoj razini, jer niSta manje niti ne Zelimo, vaZzan je svaki

kotac¢i¢ koji pokrece ovaj pogon pun
struc¢njaka i entuzijasta uz koje vrijedno radi
i nemedicinsko osoblje, tajnica, pomoc¢na

djelatnica i spremacice.

Nas Odjel je jedan od najveéih odjela u
Klini¢koj bolnici Merkur, a da bi sve u skrbi
za bolesnika bilo na razini koju Zelimo vrlo
je vazan nacin na koji komuniciramo i bitan
je duh zajedniStva, jer jedino tako je
zajamcen  uspjeh.
edukacijama duh zajedniStva njegujemo i
druzenjima u slobodno vrijeme na kojima se
bolje upoznajemo, razumijemo i uvazavamo.

Osim na struénim

~Neo
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Odjel za anesteziju, reanimatologiju i intenzivno lijeCenje je multidisciplinaran i
multiprofesionalan te jam¢i pacijentima najviSu razinu medicinske skrbi.

=8

Sveucilisna klinika za dijabetes, endokrinologiju i
bolesti metabolizma Vuk Vrhovac

Vilma Kolarié, dipl.med.techn., v.d. Glavne sestre Sveucilisne
klinike za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma Vuk
Vrhovac

Davne 1940. god. osnovano je prvo savjetovaliSte za dijabetes u gradu Zagrebu i ovom

dijelu Europe koji se kasnije razvija u Centar za dijabetes. Krajem 1970. godine mijenja
se ime u Zavod za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma Vuk Vrhovac i postaje
jedan od zavoda Medicinskog fakulteta, danas SveuciliSna klinika za dijabetes,
endokrinologiju i bolesti metabolizma Vuk Vrhovac (SKVV) KB ,Merkur”. Osnovna
djelatnost SKVV je lijeCenje Sec¢erne bolesti, a Klinika je i Referentni centar Ministarstva
zdravstva za Secernu bolest Republike Hrvatske.

Sveucilisna klinika Vuk Vrhovac provodi sveobuhvatno lije¢enje osoba sa Seternom
bole$éu (SB). Tako je od 01. prosinca 2018.godine do 01.prosinca 2019.godine u skrbi
imala 47.519 bolesnika. Od toga ih je bilo zbrinuto kroz Poliklinike i Dnevnu bolnicu
45.735, a hospitalizirano je bilo 1920 bolesnika. Najveéi dio pacijenata lijeci se

e
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ambulantno kroz Polikliniku, obradom u Dnevnoj bolnici, Poliklinici za kronicne
komplikacije, a najteZi slucajevi hospitaliziraju se na
Zavodu za Secernu bolest.

Predstojnik  SveuciliSne klinike za dijabetes,
endokrinologiju i bolesti metabolizma je od oZujka
2019. godine doc.dr.sc. Dario Raheli¢, dr. med.

Predstojnik posebice cijeni struku i predanost poslu,
ali i znanstveni rad. Iz tog razloga potice
usavrSavanje kako lijecnika tako i medicinskih
sestara. S medicinskim sestrama na 22. Simpoziju
druStva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti
metabolizma HUMS-a i 85. Danima dijabetologa
Hrvatskog drustva za dijabetes i bolesti metabolizma
HLZ na Plitvicama 22. do 24. studenog 2019.godine.

doc.dr.sc. Dario Raheli¢, dr.med.

Doc. Raheli¢ je u periodu od svog dolaska u SKVV uspio nabaviti ili zanoviti opremu koja
je bila dotrajala u najmu ili uopce nije postojala. Uredena je soba za sastanke, hodnik
predstojnistva i krenulo se u renoviranje ¢ekaonice 3 kata SKVV.

22. SIMPOZIY
DRUSTVA

Sveucilisna klinika Vuk Vrhovac ima 4 ustrojstvene jedinice: Zavod za Secernu bolest,
Dnevnu bolnicu, Polikliniku SKVV i Polikliniku za kroni¢ne komplikacije.

Poliklinika SKVV u svom sastavu ima 7 dijabetoloskih ambulanti koje se bave
lijecenjem osoba sa Secernom boles¢u. U sklopu Poliklinike radi jo§ 5 endokrinoloskih
ambulanti te ambulanta za bolesti metabolizma. U Poliklinici takoder s punim radnim
vremenom radi ambulanta za Secernu bolest u trudno¢i kroz koju dnevno cesto prode i
preko 30 trudnica. U sklopu Poliklinike radi i Ambulanta za dijabeticko stopalo.
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Ambulanta za dijabeticko stopalo osnovana je 2015. godine. Cilj ambulante je
provodenje skrininga dijabetickog stopala, uz skrining radi se i AB indeks; koji nam
pokazuje da li postoji razlika izmedu krvnog tlaka ruku i nogu Sto je pokazatelj problema
s cirkulacijom u doljnjim ekstremitetima. Skrining stopala je vaZan kako bi se rizi¢na
stopala otkrila Sto prije i na taj nacin pratila, a u slu¢aju nastanka ulkusa lijecila po
najnovijim smjernicama te tako smanjila stopa amputacija. U ambulanti rade lije¢nik
dijabetolog i prvostupnica sestrinstva s posebnim znanjima i vjeStinama za skrb o
dijabetickom stopalu. U ambulanti za dijabeticko stopalo provodi se multidisciplinarni
pristup pacijentima. U svakom trenutku u slucaju potrebe moze se u skrb ukljuciti:
angiolog, kirurg, vaskularni kirurg, radiolog, intervencijski radiolog, mikrobiolog uz svu
potrebnu laboratorijsku obradu pa po potrebi i hospitalizaciju pacijenta na Zavodu za
Secernu bolest. U ambulanti za dijabeticko stopalo takoder se educiraju dijabetolozi i
prvostupnice sestrinstva koje ¢e u svojim dijabetoloSkim centrima otvoriti ambulante za
dijabeticko stopalo. Kao suport endokrinoloSkim ambulantama zbog velikog broja
bolesti Stitnjace u populaciji, 5 dana u tjednu radi ambulanta za ultrazvuk Stitnjace koja
pokriva pacijente upucene iz Endokrinoloskih ambulanti, Dnevne bolnice, Zavoda za
SeCernu bolest, ali i vanjske pacijente koji dolaze samo na UZV Stitnjace, a takoder je
moguce napraviti i citoloSku punkciju Stitnjace u suradnju s citolozima.

U nasoj Klinici postoje dva kardioloska tima kojima je uz lijecenje primarno vazna i rana
dijagnostika infarkta miokarda, moZdanog udara i periferne vaskularne bolesti. Dvije
trec¢ine dijabetickih bolesnika umiru od bolesti srca i krvnih Zila zato je rano otkivanje
navedenih bolesti od Zivotne vaZznosti za naSe bolesnike.

U kardioloSkim timovima provode se pregledi za pacijente SKVV. Uz preglede radi se
UZV srca, ergometrija i kontinuirano mjerenje EKG-a, a takoder radi i Angioloska
ambulanta gdje se uz pregled angiologa radi dopler arterija i vena nogu te transkutano
mjerenje kisika u mekim cestima Sto je kljutna pretraga za odredivanje visine
amputacije donjih ekstremiteta (ako je ona potrebna). U sastavu Poliklnike SKVV djeluje
i hitna trijazna ambulanta.

Putem Dnevne bolnice skrbi se o bolesnicima kojima je potrebna sloZenija
subspecijalisticka obrada ili multidisciplinarni pristup vezan uz mozebitne kronicne
komplikacije Secerne bolesti. Provodi se edukacija bolesnika kroz strukturirane
edukacijske programe u trajanju od 5 dana koji su usmjereni osnaZivanju bolesnika za
samozbrinjavanje kako SBT1 tako i SBT2. Programi se sastoje kako od provodenja
terapijske edukacije osoba sa SB o vjestinama samokontrole i prilagodbe lije¢enja, tako i
0 postupcima i vjeStinama u suocavanju s problemima u svakidaSnjem Zivotu. U
provedbi programa sudjeluju lijecnik-dijabetolog, medicinska sestra-edukator,
fizioterapeut i klinicki psiholog. Rad se odvija u malim skupinama do 8 bolesnika i
osniva se na interaktivnom pristupu usmjerenom prema bolesniku. U sklopu Dnevne
bolnice SKVV kontrolira se najve¢i broj osoba sa SB u RH koji se lije¢e putem inzulinske
pumpe odnosno kontinuiranom inzulinskom infuzijom te kojim se nadzor nad razinom
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glukoze u organizmu vrsi putem senzora za kontinuirano mjerenje glukoze. Takoder
provodi se sva potrebna edukacija vezana uz navedeni suvremeni nacin lijeCenja.

Dnevna bolnica pruza sveobuhvatnu interaktivnu podr$ku osobama sa SB primjenjujuci
suvremene tehnoloske metode edukacije i lijeCenja.

Poliklinika za kroni¢ne komplikacije (PKK); U sklopu neuroloskog dijela djeluju tri
neuroloske ambulante. U dvije neurolozi subspecijalisti cerebrovaskularnih bolesti
provode preglede i neurosonolo$sku obradu arterija vrata sa svrhom postavljanja
dijagnoze i lijeCenja makrovaskularnih neuroloskih komplikacija osoba sa Seernom
boleS¢u. U trecem neuroloskom timu provodi se neurofizioloSka obrada perifernog
Zivcanog sustava (elektromioneurografija i testiranje vegetativnog Ziv¢anog sustava) s
ciliem dijagnosticiranja i lijeCenja mikrovaskularnih neurolo$kih komplikacija. U dva od
tri tima provodi se i lijecenje boli akupunkturom.

NeuroloSkom timu pripada i ambulanta u kojoj se pod nadzorom viseg fizioterapeuta
provodi lijeCenje oSteCenja perifernog Ziv€anog sustava uzrokovanog Secernom bolescu,
metodama fizikalne i kineziterapije. U Poliklinici za kroni¢ne komplikacije djeluje i
psiholog koji se bavi psiholoSkom procjenom naSih bolesnika kao i savjetovanjem
bolesnika u cilju suo¢avanja s boles¢u i aktivnog pristupa lijeCenju svoje bolesti. Takoder
se provode psiholoSka testiranja sa svrhom utvrdivanja kognitivnog statusa nasSih
bolesnika i postavljanja indikacije za daljnjom psihijatrijskom ili neuroloSkom obradom.
Fizioterapeut i psiholog sudjeluju takoder u svakodnevnom radu s grupama bolesnika u
Dnevnoj bolnici nase Klinike.

Zahvaljuju¢i nabavi uredaja za opti¢ku koherentnu tomografiju (OCT) u 2019. godini za
oftalmoloSke ambulante proSirila se djelatnost s 3 nove dijagnosticke pretrage: OCT
makule koji je vaZzan u dijagnostici bolesti makule osobito dijagnostici i pracenju
dijabetickog makularnog edema, postavljanje indikacije za intravitralno lijeCenje, OCT
PNO papile nervi optici - vaZna pretraga u dijagnostici i pracenju glaukoma te
Pahimetrija - mjerenje debljine roZnice koja ima veliku vaznost u dijagnostici i lijeCenju
glaukoma. Mogu¢nost istovremenog provodenja dijagnostickih pretraga Fluoscinske
angiografije FAG i OCT-a makule osigurava sveobuhvatnu dijagnosticku skrb za
dijabeticke komplikacije na ofima dijabeticku retinopatiju i dijabeticki makularni edem
(DR i DME). Osim svakodnevne dijagnosticke obrade provodi se i laserska
fotokoagulacija makule i retine Sto omogucuje da se vecina bolesnika s komplikacijama
na o¢ima zbrine u nasoj Klinici.

Zahvaljujuc¢i Predstojniku doc. Rahelicu SKVV je od International DiabetesFederation
(IDF-a) dobila mobilnu fundus kameru TANG za slikanje o¢ne pozadine radi ranog
otkrivanja dijabeticke retinopatije. Budu¢i da je kamera konstanto povezana s IDF-om,
slike ocitava kompjuterski sustav (engl. Artefitial inteligence, Al) i oftalmolog IDF-a. Od
rujna 2019. godine je skrinirano 100 bolesnika te je dobivena pohvala na inicijativi i
suradnji. Svime Sto je ucinjeno u 2019. godini u oftalmoloskim ambulantama postavljeni
su dobri temelji za bolji probir bolesnika s komplikacijama na o¢ima (uvodenje skrininga
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u rutinsku praksu) i uvodenje intravitralnog lijeCenja koje ¢e u potpunosti zaokruZiti
skrb za bolesnike s dijabetesom i komplikacijama na o¢ima.

Zavod za Secernu bolest ima 27 bolesnickih postelja te na hospitalizaciju prima
pacijente iz cijele drZave. Zavod je specifican, jer na njemu leZe pacijenti s dijabetickim
stopalom, a konzilijarno ih lijeCe vaskularni kirurzi. O njima skrbi 5 lije¢nika i 14
medicinskih sestara. Proces dijagnostike i lijeCenja podrazumijeva evaluaciju akutnih i
kroni¢nih komplikacija Secerne bolesti, evaluaciju i primjenu terapije te edukaciju osoba
i njihove obitelji u individualnom obliku. Lijec¢nici koji skrbe za bolesnike subspecijalisti
su sa znanstvenim i stru¢nim zvanjima i voditelji su nastavne baze za studente medicine
i postdiplomski studij. Medicinske sestre svih razina obrazovanja sa specijalistickim
obrazovanjem i educirane za rad s osobama sa Se¢ernom bolesti skrbe za bolesnike
tijekom 24 sata. Takoder je Zavod nastavna baza za studij sestrinstva. Zavod njeguje
tradiciju lijeCenja u kojoj je bolesnik u srediStu skrbi.

Kod pacijenata s kroni¢nim komplikacijama Cesta je potreba za intervencijama lije¢nika
drugih specijalnosti unutar KB ,Merkur” s kojima je tradicionalno izvanredno dobra
suradnja i podrska.

RAD DODATNIH AMBULANTI U TIEDNU OD 11.D0 15.11.2019.
Datum Lijegnik Vrijeme Djelatnost
Tiedan otvorenih vrata Ponedjelj 11.11. | doc. Ljubié 08:00 - 12:00 h | Dijabetolog prvi pregled
Biserka Liplin, ms 08:00 - 12:00 h
dr. Martinac 08:00 - 12:00 h |Dijabetitko stopalo
Vieysv . . . iana Jonke, bacc.med.teq08:00 - 12:00 h
Sveucilisna klinika Vuk Vrhovac je uz i st S o o[
. v s . dr. Brkljacic¢ 15:00 - 19:00 |Dopler arterija nogu
14-ti Studenog; dan secerne bolesti Karolina Patranovie, bacc.|15:00-19:00
prim. Boras 08:00 - 12:00 h [UZV srca
171 1 1 rim. Dermanovi¢ Dobrotd15:00 - 19:00 |doppler karotida i vertebralnih arterija
OrgarIlerala t]edan Otvorenlh Vrata kao Erir‘n.\“rabec 08:00-12:00 h Pr\ﬁiﬂalmoloékipregled :
pOtporu t]ednu SV]eSHOStl O éeéernoj Utorak  12.11. :;'ZT(::J‘:: AR ﬁgziisggh UZV stitnjace
bolesti. Otvoreni su bili dodatni termini Sy T T —
. v . v Vesna Komericki, bacc.me15:00 - 19:00
za dijabetoloske i oftalmoloSke preglede prim. Pepeonik 1500-1900_[ocT makule
Rufica Luci€, ms 15:00 - 19:00
1 sve navedene pretrage kako bi svi [Srijeds_ 13.11. |dr. Matic 15:00- 19:00 | Dijabetolog prvi pregled
Katica Radi¢, bacc.med.teq15:00 - 19:00
pacijenti koji dugo nisu bili na kontroli e
ili Se uopée nisu kontrOIirali Od Strane Cetvrtak 14.11. z:r::;auHemdeua'ms Egz:iggg UZV Stitnjate
dijabetologa mogli prekontrolirati svoju e s e
. . v . Iris Britvar, bacc.med.tech{15:00 - 19:00
bolest i eventualnu pojavu kronic¢nih Gr. piljac 1500.19:00_[Dijabetolog prvi pregled
Ksenija Vlai¢, bacc.med.t{15:00 - 19:00
komp]lkaCl]a (Tabhca 1). Rezultat t]edna prim. Tomi¢ i 15:00 - 19:00 _|Prvi oftalmolodki pregled
Durdica Hendelja, ms 15:00 - 19:00
OtVOI'enlh Vrata ]e ZadOVOI]StVO Petak 15.11. jr. Pi!]a“:” 15:00 - 19:00 U%V &titnjate i
r. Miogic 15:00 - 19:00 |Dijabetolog prvi pregled
s A . . . Zvonka Kral], bacc.med.te{15:00 - 19:00
prim. Vrabec :00 - 12 rvi oftalmolo3ki pregle:
pac1]er1ata na brzim terminima, a time T 08:00- 12:00 1 |Prvi oftalmoloki pregled
aays . v . . . Jozefinka Debeljak, ms  |08:00 - 12:00 h
smo smanjili liste ¢ekanja za pojedine
Tablica: 1
DTP postupke. -
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Suradnja s Hrvatskim savezom dijabetickih udruga (HSDU)

SveuciliSna klinika Vuk Vrhovac i HSDU organizirali su 13. studenog konferenciju za
medije u KB ,Merkur” povodom obiljeZavanja Svjetskog dana Seterne bolesti i time
ukazali kako su oboljeli od Se¢erne bolesti u srediStu skrbi te da je za kvalitetno lijeCenje
i zbrinjavanje potreban multidisciplinarni pristup koji uklju¢uje osim zdravstvenih
profesionalaca i udruge/drustva dijabeti¢ara. Predstojnik SKVV doc. Raheli¢ dao je
nekoliko intervjua za dnevne novine te gostovao u nekoliko emisija koje su bile
posvecene pandemiji Se¢erne bolesti i problemima oboljelih od dijabetesa u RH.

Kako bi HSDU mogao provoditi svoje aktivnosti kroz projekte i programe, suraduje sa
zdravstvenim osobljem SveuciliSne klinike Vuk Vrhovac. Uz lije¢nike i medicinske sestre
iz SKVV organizirani su i provodeni projekti poput HALO-HALO info-telefona, Tjedna
svjesnosti o SeCernoj bolesti, Edukativno-rekreativni kamp za djecu i mlade u Crikvenici,
Edukacija o dijabetickom stopalu po udrugama, Edukacijska radionica za osobe sa
Secernom boles¢u tipa 2, Radionica za roditelje i djecu oboljelu od Seterne bolesti,
Kongres osoba sa Seernom boleS¢u te sudjelovanje u kreiranju Casopisa Dijabetes
namijenjenom ne samo oboljelima od Secerne bolesti, clanovima njihovih obitelji, nego i
svim zainteresiranim gradanima. Suradnja je vrlo vaZzna kako na prevenciji tako i na
edukaciji osoba oboljelih od Secerne bolesti radi sto boljih ishoda lijeCenja te
omogucavanja optimalne kvalitete Zivota sa $to manjim kroni¢nim komplikacijama kao
posljedicama loSe regulirane

bolesti.

Suradnja SKVV s
Medunarodnom dijabetickom
federacijom - International
Diabetes Federation (IDF)

U tijeku je takoder i
intenziviranje suradnje s
Medunarodnom dijabetickom
federacijom -International
Diabetes Federation, o kojoj
¢emo izvijestiti u jednom od
sljedecih glasnika.
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Prikaz Zavoda za kardiologiju Klinike za unutarnje
bolesti KB Merkur

Zdenka Curié, bacc.med.techn.,
Glavna sestra Zavoda za kardiologiju

Hrvatsko trgovacko drustvo Merkur osnovano je 19. sije¢nja 1873. godine u Zagrebu s

teZznjom poboljSanja socioekonomskog poloZaja trgovaca. Kako se broj ¢lanova stalno
povecavao, osobito izmedu 1920.1i 1930. godine, jaca Zelja da se unaprijedi i zdravstvena
zaStita Clanova. U druStvu Merkur dolazi do inicijative za izgradnju novog sanatorija. U
nemogucénosti da se osiguraju potrebna financijska sredstva za izgradnju novog
sanatorija, druStvo donosi odluku da kupi Pogorelcevu vilu na Florijanskom putu,
danasnjoj ZajCevoj ulici. Pocinje adaptacija vile za potrebe sanatorija te se 6. sijeCnja
1930. otvara Merkurov sanatorij s 36 kreveta.

Nakon tri nadogradnje Merkurov sanatorij s 333 kreveta 1959. godine preimenuje se u
Opc¢u bolnicu dr. Ozren Novosel, a prvi osnovani odjel u sanatoriju, Interni odjel, postaje
Interna klinika. Op¢a bolnica dr. Ozren Novosel 1974. godine postaje Klini¢ka bolnica dr.
Ozren Novosel, a prvotno ime Merkur klini¢ka bolnica vra¢a 30. svibnja 1992. godine.

Prva klinika u KB Merkur, Interna klinika, nastavlja svoj stru¢ni uspon te 11. studenog
1970. otvara Jedinicu intenzivnog lijecenja (JIL). Krajem 1976. godine osamostaljuje se
odjel kardiologije. Kardiovaskularne bolesti kao vode¢i uzrok obola i smrtnosti
bolesnika namece potrebu otvaranja Koronarne jedinice (K]) koja se osniva 1980.
godine i koju prati osamostaljivanje Neinvazivnog laboratorija (ultrazvuk srca,
ergometrija, Holter RR-a, Holter EKG-a).

Zbog rastuce potrebe i potraZnje za
naprednim tehnologijama, dijagnostikama i
intervencijama kod kardioloskih bolesnika
2007. godine otvara se prva sala za invazivnu
kardiologiju, a 2012. otvara se i druga sala.
Novim ustrojem Klinike za unutarnje bolesti
1. lipnja 2014.godine K] i JIL prerastaju u novi
odjel koji se zove Odjel za aritmije, akutni
koronarni sindrom i akutna internisticka
stanja. Sve postojece radne jedinice udruzuju

se u Zavod za kardiologiju (ZZK) ¢iji je
procelnik dr. Damir Kozmar,dr.med. i glavna sestra Zdenka Curié, bacc.med.techn.
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Zavod za kardiologiju ima 30 kreveta, a Cini ga Odjel kardiologije koji ima 18 kreveta

i 12 kreveta u specijalnim jedinicama. Voditelj
Odjela kardiologije je dr. Damir Kozmar i
glavna sestra Mira Rupci¢, bacc.med.techn. Sa
svojih 18 kreveta Odjel u zadnjih 5 godina
biljeZi stalni porast broja prijema. Velik broj
dnevnih migracija (13 prijema, 13 otpusta),
velik broj invazivnih i neinvazivnih procedura
koje se istodobno odvijaju u dvije invazivne
sale, udaljenost neinvazivnog laboratorija,
pruzanje zdravstvene njege i lijeCenja
postoje¢im bolesnicima, odradivanje sve veceg
broja potrebnih intervencija u kardioloSkim
ambulantama koje se odraduju na nasem katu,
vodenje opsezne dokumentacije bolnickom
informacijskom sustavu (BIS-u) podrazumijeva
iznimno veliku optereenost sestara Odjela
kardiologije.

Tablica broja prijema na Odjelu kardiologije

2014.

2015.

2016. 2017. 2018.

1526

2159

2217 2169 1993

Odjel za aritmije, akutni koronarni sindrom i akutna internisticka stanja ima 12

kreveta, opremljen je monitoringom tvrtke
tvrtke
Elektronicar (JIL). Voditelj odjela je dr.
Darko Pocani¢, dr.med., a glavna sestra je
Petra Kuster, bacc.med.techn. Ovaj odjel
zbrinjava Zivotno najugroZenije bolesnike s

Dreger

infarktom miokarda, malignim aritmijama,
akutnim i kroni¢nim zatajivanjem srca (KJ)
te najkriti¢nije bolesnike s hematoloSkom,
gastroenteroloskom i nefroloSkom

problematikom, a posljedicno tomu

X))

i

monitoringom

i

bolesnike s predtransplatacijskom i posttransplatacijskom problematikom (JIL). Takvi
bolesnici zahtijevaju deZzurstva lijeCnika specijalista svih grana interne medicine te

medicinskih sestara koje svojim znanjem i umije¢em moraju odgovoriti na sve izazove

moderne medicine. Kako bi podigli kvalitetu pracenja i lijeCenja kardioloskih bolesnika u
ovom odjelu, posljednje tri godine kardiolozi organiziraju pripravnost.
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Tablica broja prijema (KJ+]JIL)

2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
1085 1094 1209 1310 1429
Ukupan broj bolesnika upisan u BIS-u u ZZK posljednjih pet godina:

2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
2611 3252 3426 3479 3422

Rezultat ovako velikog broja prijema je povecan broj
zahtjevnih invazivnih procedura koje se odvijaju u
dvjema salama ¢iji je voditelj doc. dr. Tomislav
Letilovi¢,dr.med., a glavna sestra Danita Markovic,
bacc.med.techn. i glavni tehnicar Mario Celikovié,

bacc.med.techn.
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I. PROCEDURE 2015. 2016. 2017. 2018.
KORONAROGRAFIJA 965 992 886 848
PTCA 88 139 150 58
PCI 276 283 266 226
PACEMAKERI 86 102 135 120
ICD 20 20 23 22
CRT 7 7 9 9
ZAM]JENA BATERIJE 16 15 17 15
ZAM]JENA ELEKTRODE 8 15 3 7
REVIZIJA RANE 1 2 3 4
PRIVREMENI ES 6 12 15 5
LOOP RECORDERI 2 2 2 4
UGRADNJA PORTA 17 9 24 20
VADENJE PORTA 3 4 1 2
ELEKTROFIZIOLOGIJA 14 16 23 44
RF ABLACIJA 71 75 104 110
UKUPNO 1580 1691 1661 1494

Ovako velik broj bolesnika zahtijeva i galopirajuéi porast neinvazivnih procedura.

N. PROCEDURE 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
UZV SRCA 2839 3272 3109 3400 3384
TEE UZV 74 100 149 154 131
ERGOMETRIJA 1105 1222 1361 1387 1503
HOLTER RR 861 995 1099 1213 1208
HOLTER EKG 1190 1408 1702 1792 1817
UKUPNO 6069 6997 7420 7946 8043

Velik broj prijema, dijagnostickih i terapijskih procedura zahtjeva iznimno strucan,
fizicki, a Cesto psihicki iscrpljujuci angazman osoblja cijelog ZZK.

Ucinkovitost invazivnog laboratorija (226 uspjesSnih intervencija od kojih je 39 CTO
procedura, sve veci broj radijalnih koronarografija (635) kontinuirano povecanje
EFI procedura, broja umetnutih pacemakera, odradenih procedura neinvazivnih
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radili$ta, prepoznatljivo stru¢no zbrinjavanje kriticno bolesnih osoba te povecan broj
pacijenata u predtransplantacijskom i posttransplantacijskom lijeCenju namece zahtjev
za stalno ucenje i usavrSavanje medicinskog osoblja.

Nastavna smo baza za ucenike Srednje medicinske S$kole Vrapce, Zdravstvenog
veleuciliSta Zagreb i Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

Clanovi dru$tva Merkur ponosili su se svojim sanatorijem. U Merkurovu vjesniku
(studeni 1937.) u uvodniku tiskan je ¢lanak Nas ponos u kojemu se izmedu ostalog kaze:
»,Merkurov sanatorij je izraz vrlina naSih. On je dokument medusobne ljubavi,
samoprijegora i nesebi¢nog rada. On je najjac¢i dokaz nasSe socijalne svijesti. On je goruca
ZiZza naSeg humanog pregnuca.“ U prilog ovom navodu, djelatnici ZZK teZe stvaranju
centra izvrsnosti kako bi podigli vrednovanje nase klinike, a i bolnice u cijelosti.
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Transplantacijska administracija

Sara Pazur, mag. hist. i Josipa
Nosil, mag. oec.

Transplantacijska administracija dio je Centra

za transplantaciju solidnih organa Klinicke
bolnice Merkur. Transplantacijski
administratori  zaposleni na Centru za
transplantaciju su Josipa Nosil, mag. oec. i Sara
PaZzur, mag. hist. Administratori su podijeljeni
prema organima koji se transplantiraju u nasoj
bolnici, pri ¢emu je Josipa Nosil zaduZena za
administriranje dokumentacije pacijenata koji

se upucuju na transplantaciju jetre, dok je Sara
PaZzur zaduZena za administriranje

dokumentacije pacijenata za transplantaciju

bubrega i gusterace.

Republika Hrvatska od 2007. godine ¢lanica je Eurotransplanta, zajednice europskih
zemalja (Austrija, Belgija, Hrvatska, Njemacka, Madarska, Luksemburg, Nizozemska i
Slovenija), koji omogucuje pronalaZenje odgovaraju¢eg donora za pacijente na listi
Cekanja za transplantaciju organa. Koristeéi informati¢ku platformu Eurotransplanta,
transplantacijski administratori unose podatke o pacijentima koji se upisuju na listu
¢ekanja za transplantaciju organa, redovito obnavljaju medicinske nalaze i aZuriraju
statuse pacijenata. Rad administratora u Eurotransplantu iziskuje svakodnevnu
komunikaciju na engleskom jeziku i poznavanje razli¢itih programa specifi¢nih za
Eurotransplant (ENIS, MELD, Donor Data...). Administratori rade s medicinskom
dokumentacijom u predtransplantacijskoj obradi pacijenata, kao i elektronickom
dokumentacijom u programima IBIS i Registry Kidney/Liver/Pancreas. Podaci o
transplantiranim pacijentima unose se u registre Eurotransplanta i Ministarstva
zdravstva, kako bi se osiguralo stalno pracenje zdravstvenog stanja transplantiranih
pacijenata. Izrada statistickih izvjeS¢a o transplantiranim bolesnicima, vodenje
evidencije o odbijenim i uniStenim organima, ozbiljnim Stetnim dogadajima i reakcijama,
te izvjeS¢a o transplantiranom organu redovito se dostavljaju Jedinici za kvalitetu i
Ministarstvu zdravstva. Administratori arhiviraju medicinsku dokumentaciju, te
kontaktiraju pacijente i druge bolnicke ustanove. Posao transplantacijskih
administratora dinamican je i zanimljiv, iziskuje neprestano usavrsavanje i edukaciju, te
suradnju s lije¢nicima razli¢itih specijalizacija uklju¢enima u proces transplantacije
organa, poput gastroenterologa, nefrologa, anesteziologa, kirurga i urologa. Voditelji
transplantacijskih programa prim. Branislav Kocman, dr. med., prim. Dinko Skegro, dr.
med. te doc. dr. sc. Stipislav Jadrijevi¢, prof. v.§., dr. med. svojim stru¢nim znanjem i
susretljivoséu pomazu transplantacijskoj administraciji u svakodnevnom radu.
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Strucna dogadanja i aktivnosti

KB Merkur dobila potvrdu za uspostavljen sustav
kvalitete

Smiljana KolundZié, mag.med.techn., univ.mag.admin.sanit.,
voditeljica Jedinice za osiguranje i unapredenje kvalitete
zdravstvene zastite

KB Merkur je zajedno s jos 32 hrvatske akutne bolnice sudjelovala u velikoj projektnoj

aktivnosti pokazatelja DLI6

odnosno vanjske procjene
(audita) bolnica u okviru
Programa poboljSanja kvalitete i
djelotvornosti pruZzanja
zdravstvenih usluga Zajam
Svjetske banke (iji je nositelj
Ministarstvo zdravstva
Republike Hrvatske. Cilj projekta
je bila provjera uskladenosti
bolnickog sustava kvalitete sa
zakonski propisanim obaveznim

standardima kvalitete za

bolnic¢ke zdravstvene ustanove, a

koji su prethodnica akreditacije bolnica. Za dobivanje potvrde bolnica je morala

predociti ocjeniteljima dokaze o zadovoljenju zahtjeva devet obaveznih standarda
kvalitete i jednog akreditacijskog.

Stru¢ni tim ocjenitelja imenovan od
strane Ministarstva zdravstva provodio
je audit u KB Merkur dana
06.06.2019.godine, a dokaze je
prezentirao bolnicki tim pod vodstvom
Smiljane KolundZi¢, voditeljice Jedinice
za kvalitetu KB Merkur.
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U Ministarstvu zdravstva dana 21.11.2019. godine | |~ |
organizirana je podjela potvrda bolnicama koje su
zadovoljile kriterije uspostavljenosti sustava kvalitete
zdravstvene zaStite. U ime KB Merkur potvrdu su
primili drsc.Marko Martinovi¢, drmed. pomoc¢nik
ravnatelja za kvalitetu zdravstvene zaStite i nadzor i
Smiljana KolundZi¢, univ.imag.admin.sanit., voditeljica
Jedinice za osiguranje i unapredenje kvalitete
zdravstvene zaStite KB Merkur. Navedenu potvrdu
smatramo priznanjem za dobar dugogodisnji rad na
uspostavi sustava kvalitete zdravstvene zastite.

Klinicka bolnica Merkur - nastavna baza Sveucilisnog
odjela za forenzicne znanosti Sveucilista u Splitu
temeljem suradnje s Klinickim zavodom za medicinsku
biokemiju i laboratorijsku medicinu Klinicke bolnice

,Merkur"“

Izv.prof.dr.sc. Mirjana Mariana Kardum Paro, spec. med.
biokemije, Predstojnica Klinickog zavoda za medicinsku
biokemiju i laboratorijsku medicinu

Klinit¢ki zavod za medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu Klinicke bolnice

Merkur suradna je ustanova Farmaceutsko- biokemijskog i Veterinarskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, a djelatnici - specijalisti medicinske biokemije - sudjeluju u
izvodenju nastave na svim razinama Farmaceutsko- biokemijskog, Medicinskog,
Veterinarskog i Prirodoslovno- matematickog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, te
SveuciliSnog odjela za forenzi¢ne znanosti i Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Splitu.

Zahvaljuju¢i dugogodisnjoj suradnji izv.prof.dr.sc. Mirjane Mariane Kardum Paro, spec.
medicinske biokemije i kontinuiranom izvodenju nastave (od 2010. godine) s visokim
indeksom kvalitete (4.4 - 4.8) na SveuciliSnom odjelu za forenzi¢ne znanosti Sveucilista
u Splitu, Klinicki zavod za medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu Klinicke
bolnice Merkur postao je 2018. godine nastavna baza SveuciliSnog odjela za forenzicne
znanosti SveuciliSta u Splitu i za studente SveuciliSta i Sastavnica SveucilisSta u Splitu
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izvodi nastavu u svrhu stjecanja konkretnih prakti¢nih znanja, vjeStina i kompetencija.

Prepoznavsi izvrsnost i kompetencije
djelatnika Klinickog zavoda za medicinsku
biokemiju i laboratorijsku medicinu u
izvodenju nastave i prijenosu prakti¢nih
znanja, SveuciliSte u Splitu je 29. travnja
2019. na Danu nastavnih baza Sveucilista u
Splitu Klinickoj bolnici Merkur dodijelilo
priznanje za izvrsnu suradnju i najbolju
nastavnu bazu SveuciliSnog odjela za
forenzi¢ne znanosti u 2018. godini.

Dan nastavnih baza 2019.

Ovo vrijedno priznanje raduje u sadasnjosti i obvezuje u buduc¢nosti.

Ravnateljstvu i Upravi Klinicke bolnice Merkur djelatnici Klinickog zavoda za

medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu zahvaljuju na ukazanom povjerenju i

potpori.

Prof.dr.sc. Dragan Ljuti¢ i izv.prof.dr.sc. M.M. Kardum Paro

SVEUCILISTE U SPLITU

PRIZNANJE ZA 1ZVRSNU SURADNJU

NASTAVNA BAZA

Klini¢ka bolnica Merkur

REKTOR

Prof. dr. se. Dragan Ljutié
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U KB Merkur svecano obiljezeni Medunarodni dani
sestrinstva i primaljstva

Vesna Stuzié, bacc.med.techn., pomocnica ravnatelja za
sestrinstvo - glavna sestra KB Merkur

U KB Merkur dana 09.05.2019. sve¢ano su obiljeZeni Medunarodni dani sestrinstva i

primaljstva. Pozdravne rijec¢i prisutnima su uputili ravnatelj KB Merkur izv.prof.dr.sc.
Mario Staresini¢, dr.med., pomo¢nik ravnatelja za kvalitetu zdravstvene zastite i nadzor
dr.sc.Marko Martinovi¢, dr.med i Vesna StuZi¢, bacc.med.techn., pomoc¢nica ravnatelja za
sestrinstvo - glavna sestra KB Merkur. Medunarodni dan sestrinstva obiljeZava se
povodom

rodendana
Florence
Nightingale u
Firenci 12. svibnja
1820.godine,
utemeljiteljice
jednog od
najhumanijeg
poziva, sestrinstva
i Zene koja je
svojim radom
promijenila odnos

sestrinstva u bolnicama i omogucéila pomo¢ mnogim potrebitima u borbi za Zivot. Na taj
dna skrece se pozornost na rad medicinskih sestara i njihovu ulogu u njezi bolesnih i
zastiti zdravih ljudi. Medunarodno vije¢e medicinskih sestara ICN je 1965.godine
definiralo sestrinstvo recenicom ,Pomo¢ ljudima osnovni je zadatak medicinskih sestara
i smisao njihovog posla, te je taj zadatak trostruk: odrZati Zivot, olaksSati patnje i
pospijesiti ozdravljenje.“ Biti medicinska sestra ne znaci imati posao, ve¢ poziv i nacin
Zivljenja. Poziv koji oplemenjuje, ohrabruje i ujedinjuje ljude. Bolesnici, gradani
prepoznaju dobrobit i kvalitetu hrvatskog sestrinstva, a oc¢ekuje se i da Celnici hrvatskog
zdravstva sve viSe prepoznaju struc¢nu vrijednost sestrinske sluzbe i da se kompetencije
medicinskih sestara koriste za dobrobit i povecanje kvalitete usluga uz osiguranje
dovoljno kadra za povecanje produktivnosti i protoka bolesnika. Prisutnim medicinskim
sestrama i primaljama Uprava bolnice je cestitala Medunarodni dan sestrinstva i
primaljstva.

Tiana Jonke, bacc.med.techn., predsjednica Podruznice HUMS-a SveuciliSne klinike Vuk
Vrhovac - KB Merkur odrZzala je prigodnu prezentaciju. OvogodiSnji Medunarodni dan
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sestrinstva, prema preporuci ICN-a posvecen je svim
gradanima RH pod nazivom ,Glas medicinskih
sestara i tehnicara za zdravlje svih gradana“.

Dan primaljstva obiljeZava se 05. svibnja, a ove
godine obiljeZen je pod geslom ,Primalja - zaStitnica
Zena“. Glavna sestra Klinike za Zenske bolesti i
porode Jasna SamarZija, dipl.med.techn. odrzala je
prigodnu prezentaciju o ulozi primaljstva u
zdravstvenoj zaStiti Zena i novorodencadi.

Nakon odrZanih prezentacija prisutni su se druZili na
prigodnom domjenku.

Jasna Samarzija, dip.med.techn.
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Poslijediplomski tecaj stalnog medicinskog
usavrsavanja lijecnika i medicinskih sestara , Rastuce
kronicne bolesti jetre; nealkoholna masna bolest jetre,
alkoholna bolest jetre i virusni hepatitisi, te Kronicne
bolesti jetre - Cjelovita skrb o bolesniku“

doc.dr.sc.Ivana Mikolasevié, dr.med
Dubravka Bockor, bacc.med.techn.
Zavod za gastroenterologiju Klinike za unutarnje bolesti KB Merkur

Dana 01.06.2019. godine u KB Merkur odrZzan je poslijediplomski tecaj stalnog

medicinskog usavrSavanja lije¢nika i medicinskih sestara pod nazivom Rastuce kronicne
bolesti jetre; nealkoholna masna bolest jetre, alkoholna bolest jetre i virusni hepatitisi, te
Kronicne bolesti jetre - Cjelovita skrb o bolesniku. Ovaj te¢aj organiziran od strane Zavoda
za gastroenterologiju KB Merkur, Zavoda za gastroenterologiju KBC Rijeka, Hrvatskog
Gastroenteroloskog Drustva (HGD),

Udruge medicinskih  sestara i
tehnicara u gastroenterologiji i
endoskopiji te Koordinacije Hrvatske
obiteljske medicine (KoHOM),
pokazao je zanimanje velikog broj
lije¢nika i medicinskih sestra iz
podrucja gastroenterologije i
obiteljske medicine. Na tecaju je
sudjelovalo 120 lije¢cnika i 40
medicinskih sestara. Voditelji tecaja
bili su: izv.prof.dr.sc.Tajana Filipec-
Kanizaj, doc.dr.sc. Ivana Mikolasevic,

Dubravka Bockor, bacc.med.techn.,
Ivana Gojevi¢c mag.med.techn, Nadija Skenderevi¢, med.sestra sa Zavoda za
gastroenterologiju KB Merkur, te prim. Vjekoslava Amerl Saki¢ od strane KoHOM-a.

Kroni¢ne bolesti jetre, kao i njihove komplikacije, jedne su od najceS¢ih bolesti u
ordinacijama specijalista gastroenterologije i obiteljske medicine. Zbrinjavanje
navedenih bolesnika predstavlja svakodnevni izazov za gastroenterologe i lije¢nike
obiteljske medicine. Zahtijeva pravovremeno otkrivanje bolesti te interdisciplinaran
pristup sustavnoj i dugotrajnoj skrbi. Neprepoznato i nelijeCeno akutno zatajenje jetre
povezano je s visokim rizikom smrtnog ishoda i jedna je od najces¢ih indikacija za hitnu
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transplantaciju jetre. S druge strane, neprepoznate i nelijecene komplikacije kroni¢nih
bolesti jetre dovode do razvoja ciroze jetre i komplikacija portalne hipertenzije.

S porastom ucestalosti debljine i metabolickoga sindroma, ucestalost nealkoholne
masne bolesti jetre (engl. non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD) poprimila je
epidemijske razmjere te je danas najCeS¢i uzrok promijenjenih jetrenih parametara.
NAFLD je danas rastuci etioloski ¢cimbenik hepatocelularnog karcinoma (HCC), sudjeluje
u patogenezi niza izvanjetrenih kroni¢nih bolesti (kroni¢ne bubreZne bolesti, SeCerne
bolesti tipa 2, kardiovaskularne bolesti, kolorektalnog karcinoma itd.) i trenutno
predstavlja drugu najcesScu indikaciju za lijeCenje transplantacijom jetre. Kao dio tecaja
publicirana je kratka brosura o NAFLD-u za lije¢nike i medicinske sestre.

2 NEALKOHOLNA MASNA
BOLEST JETRE

FATTY LVER - NAFLD]

0 NAFLD-a bolige gotovo tredin populaciie

NAFLD boleanici nagtedde nemaju simptome bolesti jetre

Hoe 2 nastati | kod bolesni ub M,mecmz
h s jechastmmorn stestazom | KASH-om + 8 NAFLO je tha i broniéna bolest
b 2 broze 0 20-50% sutajeve

Brosura o NAFLD-u

Uz nealkoholnu masnu bolest jetre, u op¢oj populaciji velik izazov predstavlja dijagnoza
bolesnika s virusnim hepatitisima B i C. S obzirom na dostupnost direktnih antivirusnih
lijekova s kojima postiZemo izljeCenje u gotovo 99% bolesnika s kroni¢nim hepatitisom
C, danas je jedan od glavnih izazova kako posti¢i mikroeliminaciju kroni¢noga hepatitisa
C. Danas infekciju s kroni¢nim hepatitisom B moZemo uspjesno kontrolirati Sirokom
paletom dostupnih lijekova, ali ne i izlijeCiti. Nadalje, alkoholna bolest jetre je i dalje
vode¢i uzrok terminalne bolesti jetre (ciroze jetre i HCC-a), stoga je nuZna, kroz
interdisciplinaran pristup, pravovremena protekcija ovih bolesnika. I dalje znacajna
proporcija bolesnika oboljelih od autoimunih i kolestatskih bolesti jetre dugo vremena
ostaje neprepoznata, te ih otkrivamo u vec
uznapredovanim fazama bolesti.
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S obzirom na javnozdravstveni znacaj navedenih kroni¢nih bolesti jetre, cilj ovog tecaja
je bio kroz timski rad lije¢nika i medicinskih sestra iz obiteljske medicine te
gastroenterologa/specijalizanata

gastroenterologije i medicinskih sestara iz
podrucja gastroenterologije, kao i pedijatara
prikazati kroz predavanja koja su bazirana na
prikazima slucajeva s kratkim up-to-date
smjernicama vaznost interdisciplinarnog

pristupa, te vaznost timskog rada lijeCnika i
medicinskih sestara u dijagnozi, lijeCenju i
pracenju ovih bolesnika. Razmjena znanja,
prenoSenje iskustava te medusobna suradnja

samo su neke od crtica pokazane na ovom
tecaju, a sve u svrhu sveukupne skrbi o
bolesnicima s kroni¢nim bolestima jetre. Svatko od nas se mora truditi da stvorimo
platformu da mladi ljudi u medicinskoj struci imaju priliku za Sto viSe edukacija, a u
svrhu Sto kvalitetnije skrbi pacijenata, jer svakome tko je u medicinskoj struci u srediStu
interesa je pacijent. Posljedi¢no, u budu¢nosti ofekujemo da ¢emo svi skupa raditi na
timskom radu i zajednickoj edukaciji, a u svrhu Sto kvalitetnije medicinske skrbi.
Vjerujemo da timskim radom i zajedniStvom moZemo posti¢i i realizirati brojne
projekte, a Sto smo pokazali realizacijom i ovog projekta na kojem je sudjelovalo 120
lije¢nika i 40 medicinskih sestara.

27



Merkurov glasnik br. 4 - Prosinac 2019.

Tecaj trajnog usavrsavanja medicinskih biokemicara
»~Multidisciplinarni pristup u dijagnostici
mijelodisplasticnog sindroma*“

Izv.prof.dr.sc. Mirjana Mariana Kardum Paro, spec. med.
biokemije, predstojnica Klinickog zavoda za medicinsku
biokemiju i laboratorijsku medicinu

U lipnju 2019. godine u organizaciji Hrvatske komore medicinskih biokemicara
(HKMB) i Klini¢kog zavoda za medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu Klinicke
bolnice Merkur odrZan je tecaj trajnog usavrSavanja medicinskih biokemicara pod
naslovom ,Multidisciplinarni pristup u dijagnostici mijelodisplasti¢nog sindroma*“ ¢ija je

voditeljica bila izv.prof.dr.sc. Mirjana Mariana
Kardum Paro, spec. medicinske biokemije. j BT ot a

medicinskih bioken Ira

Predava¢i na tecaju bili su eminentni . ——
fultidisciplinarai pristup w
g Shosn Subitom's, Sareh s

stru¢njaci- specijalisti interne medicine i

subspecijalisti  hematologije,  specijalisti VoUho teiafai lovprelinss. Migess Sarissa Kirdum Pare
L . . i N i spee.med.biokemije

klinicke  citologije,  transfuziologije i Program tetaja:

medicinske  biokemije i laboratorijske L Tl o et Osoade MG g S il

subspecijalist hematolog: Miydodisplastion: sadrom- etologis

medicine Klinickog bolnickog centra Zagreb i patogeoe _
2. Ings Mandae Rogull, dr. med., spec. interne medicine, subspectjalist
Klinicke bolnice Merkur. RS RO R

o
homutobogt Klanifikacie MDSa, progoastick

1

1 Drsoses Marko Martinovie, de, med., spec. interne medicine,
subspecijalist hemutolog: Dijugnostiohi pristap ped sumndl on MDS

4 D se. Gordana Kulé, prim. dr. med.. spee. Klinkike eltologlje:

Ciljevi ovog teCaja trajne edukacije .
medicinskih biokemicara bili su ukazati na . Me
vaznost novih spoznaja u razumijevanju ;
etiologije, = patogeneze i  Kklasifikacije
mijelodisplasti¢cnog sindroma (MDS-a) i na

postojanje hrvatskih smjernica za dijagnozu i
lijeCenje  MDS-a, opisati  dijagnosticki
postupak i obradu bolesnika sa sumnjom na MDS, te povezivanjem Klinickih,

Predavaci tecaja

citomorfoloskih, citogenetickih, molekularnih i imunofenotipizacijskih znacajki naglasiti
potrebu multidisciplinarnog pristupa u dijagnostici MDS-a.

Stoga je predavanjima u priru¢niku tecaja obuhvaden niz podrucja - etiologija i
patogeneza, Klasifikacija, klinicki dijagnostic¢ki pristup i dijagnostika (citomorfologija,
imunofenotipizacija, molekularna i citogeneticka analiza), te terapija mijelodisplasticnog
sindroma (MDS-a).
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Spoznaja o MDS-u kao heterogenoj skupini
klonskih bolesti, napredak u razumijevanju
l patogeneze i etiologije ovog sindroma, kao i

S povezivanje klinicke slike MDS-a S
HEE = citomorfologijom, citokemijom i citogenetikom
,w’.‘ Urednica: Izv. prof. dr. sc. Mirjana Marlana Kardum Paro, . . - . . . .
% | foo* § [secmedbioteme uvjetovala je tijekom vremena i pojavu novih i
o

X

> D =

% %C Itidisciplinarni pri dij ici P . . .
AN i o he novijih klasifikacija ove bolesti. Radna skupina za
e S . v

g MDS Hrvatske kooperativne grupe za hematoloske

; bolesti (KROHEM), Referalni centar Ministarstva
: zdravstva Republike Hrvatske za dijagnostiku i
lijeCenje MDS-a i Hrvatsko hematolosko drustvo
Hrvatskog lije¢nickog zbora izradili su i objavili
2017. godine hrvatske smjernice za dijagnozu i
= @ WSS lijeCenje MDS-a.

Sukladno hrvatskim smjernicama dijagnosticki
postupak i obrada bolesnika s nerazjasSnjenom

Prirucnik tecaja citopenijom i sumnjom na MDS =zapocinje
uobicajenim laboratorijskim hematoloskim
(kompletna krvna slika, retikulociti) i biokemijskim (glukoza, ukupni bilirubin, kreatinin,
aspartat- aminotransferaza (AST), alanin- aminotransferaza (ALT), gama-
glutamiltransferaza (GGT), laktat- dehidrogenaza (LD), Zeljezo, ukupni kapacitet vezanja
Zeljeza (TIBC), nezasiceni kapacitet vezivanja Zeljeza (UIBC), feritin, beta-2-mikroglobulin,
elektroforeza proteina seruma, koncentracija eritropoetina, vitamina B12 i folne kiseline)
pretragama, nastavlja se citomorfoloskom i citokemijskom analizom razmaza periferne
krvi i aspirata koStane srzi, biopsijom kosti i citogenetickom analizom. ProSirena
dodatna obrada MDS-a podrazumijeva nadopunu citomorfoloSkog, citokemijskog i
citogenetickog nalaza imunofenotipizacijom stanica koStane srzi (proto¢nom
citometrijom koStane srzi). Zbog heterogenosti, a za procjenu rizika od progresije MDS-a
u akutnu mijeloi¢nu leukemiju (AML), danas je razvijeno viSe sustava bodovanja kojima
je zajednicko da pri postavljanju dijagnoze MDS-a u izra¢un ulaze podaci o postotku
blasta u koStanoj srzi, podaci o broju perifernih citopenija i nadene citogeneticke
abnormalnosti. Nove metode (analiza genske ekspresije) smatraju se joS uvijek
eksperimentalnim, ali i potencijalnim metodama buduéeg dijagnosti¢ckog postupka MDS-
a. Budu¢i da kvaliteta laboratorijske dijagnostike znacajno pridonosi ukupnoj kvaliteti
zdravstvene skrbi i sigurnosti bolesnika, a sam laboratorijski proces je kompleksan i
viSestruki su izvori pogreSaka koje mogu dovesti do pogresne dijagnoze i loSeg ishoda
lijeCenja, prikazan je i osvrt na akreditaciju laboratorijskih pretraga prema normi HRN
EN ISO 15189 kao poticaj u svrhu promicanja kvalitete visokodiferentne laboratorijske
dijagnostike. S obzirom na veliki odaziv sudionika i rezultate ankete zadovoljstva
sudionika nakon odrzZanog tecaja moguce je zakljuciti da je tema tecaja ,bila zanimljiva®“,
predavanja ,dobro koncipirana, konkretna, saZeta i jezgrovita“, predavaci ,vrsni i
koncizni, a ciljevi teCaja postignuti kroz ,multidisciplinarni pristup klinicara i
biokemicara®.
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Izvjesée o tecCaju, Odrzavanje disnih puteva ”

Aleksandar Trbojevié, bacc. med. techn., glavni tehni¢ar Zavoda
za otorinolaringologiju

U KB Merkur, 3. svibnja 2019. godine, u predavaoni

odrzan je tre¢i po redu tecaj, druge kategorije ,

Odrzavanje diSnih puteva ”. Kao i proteklih godina
tecaj je bio odli¢no posjeéen. Prisutni zainteresirani

y kolege i
! m kolegice dosli

h su iz razlicitih
r,‘n"'.“u‘ ‘J}“\ ‘JW“M‘M | dijelova
i i Republike

i \H‘ Hrvatske. Svake godine pa tako i ove raspravljali
¢ 4 smo o novim temama i problemima s kojima se

““ w“ Il
L

susre¢emo u nasem svakodnevnom radu s nasim
bolesnicima. U sklopu samog tecaja i ove godine
smo odrZali dvije radionice na temu odrZavanja
diSnih puteva koje su kao i uvijek izazvale najvece

zanimanje nasih gostiju.
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Izvjesée o konferenciji ,Sinergija u sustavu kvalitete 4“

Smiljana Kolundzié, mag.med.techn., univ.mag.admin.sanit.,
voditeljica Jedinice za osiguranje i unapredenje kvalitete zdravstvene

zastite

Konferencija medicinskih sestara i tehnicara

»Sinergija u sustavu kvalitete 4“ odrZana je
dana 14.11.2019. godine u KB Merkur
povodom  Svjetskog dana kvalitete u
organizaciji voditeljice Jedinice za osiguranje i
zdravstvene zaStite.
»,Neprekidno

unapredenje kvalitete
Tema konferencije je bila
poboljsanje kvalitete zdravstvene zastite“

Pozdravne govore pomoc¢nik
ravnatelja za kvalitetu zdravstvene zastite i

Marko Martinovi¢, dr.med.,

odrzali su:

nadzor dr.sc.

R KB MERKUR
JEDINICAZA OSIGURAMIE 1UNAPREBEMIE nu
KVALITETE ZDRAVSTVENE ZASTITE .

Sinergija u sustavu kvalitete 4
»Neprekidno poholjfanje
lovalitete zdravstvene zadtite™
Konferencija medicinskih sestara i

0BAAJEST

tehnitara povodom
Svjetskog dana kvalitete
[

Hat

DATUM: 14,11.2013,
Vrijzme oddowenp: 09001630

PREDAVACI:

kolumZid 5, Krizmanid 1 - KB Werkur
Knedevid B, Bovnizeid K- KBC2agm b
e i - KBC Sestre milsrdnice
Fepistié M- 08 O o PedBiE, SEak
Bnikow K, Lo |-08 Zadar

R Ij bowmiid E - DB STk
Gewrilds 4.- OB Hroac

Puemk s - OB Uamidin
i med techn.
Hritim Bnikow, map.med techn.
Ines Lete, mog med =chn.
&froditn Gawrilid B, mag.med techn.

Konferendijz je namijenjena medicinskim sestramazi tehnifarima,
zdravstvenim djelatnicima te
svimaz kaji pronzlaze struéni interes u temamaz konferencije,
= osobito zaposlenicima jedinica/odjelz 22 osi jei
unzpredenje kvzlitete zdravstvene zzitite
i rukovodedim zdravstwenim djelatnicima.

pomocnica ravnatelja za sestrinstvo
Vesna Stuzié, bacc.med.techn.,
predsjednica udruge
medicinskih  sestara Tanja Lupieri,
mag.med.techn. i gospoda Nina Boncic¢
Mijatovi¢, dipl.iur., nacelnica Sektora za
kvalitetu zdravstvene usluge Ministarstva
zdravstva Sto nam je bila osobita cast.

Hrvatske

Sudjelovalo je 130 sudionika iz 40 razlicitih
zdravstvenih ustanova, a odaziv sudionika
koji se profesionalno bave unapredenjem
kvalitete zdravstvene zaStite bio izuzetno
dobar. Na skupu je sudjelovalo deset izvrsnih
predavaca. Ove godine slavi se sto godina
kvalitete s ciljem prepoznavanja doprinosa
bave

stru¢njaka koji se profesionalno

upravljanjem kvalitetom Sirom svijeta.
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Glavna tema ovogodiSnje konferencije bila je ,Neprekidno poboljSanje kvalitete

zdravstvene zaStite“. ZnaCajan broj aktivnih
sudionika predava¢a ima iskustvo vanjskih
ocjenitelja u bolnicama akutnog tipa vezano uz
provedeni program poboljSanja kvalitete i
djelotvornosti pruzanja zdravstvenih usluga ciji
je nositelj Ministarstvo zdravstva (DLI6) te su
govorili i iz te perspektive.

Na temelju steCenog uvida u odredene potrebe
za razmjenom znanja i iskustava na putu

kontinuiranog poboljSanja kvalitete zdravstvene zaStite ovogodiSnja ,Sinergija“ je u
prvoj sekciji predavanja naglasak dala na odredene zahtjeve obaveznih standarda
kvalitete prema Pravilniku o standardima kvalitete zdravstvene zastite i nac¢inu njihove
primjene. Kako se dokazi zadovoljenja zahtjeva standarda nalaze u zapisima i

dokumentima, u prvoj sekciji predavanja naglasak je bio na dokumentiranju aktivnosti u

sustavu kvalitete. Temelj svakog sustava kvalitete
su dokumentirani postupci izradeni sukladno
postupku za upravljanje dokumentima. Bez
unutarnje ocjene ili audita nema dokaza o provjeri
implementacije dokumentiranih postupaka u
praksi i moguc¢nostima za poboljsanje, a koja
takoder mora biti pravilno dokumentirana u svim
fazama od plana, izvodenja do izvjeS¢a o

rezultatima ocjene. U okviru standarda kontrole

infekcija znacajno je dokumentiranje nadzora provedbe mjera za kontrolu infekcija i
izvida bolnickih odjela. Prvi obavezni standard neprekidnog poboljSanja kvalitete
klinickih postupaka nalaze provedbu klini¢ki sustavnog pregleda $to je mnogima jedan

od najtezih zahtjeva navedenog

standarda, a zadovoljenje tog
zahtjeva standarda takoder
podrazumijeva potrebnu

dokumentaciju od dokumentiranog
postupaka do obrasca s izvjeS¢em.

Druga sekcija predavanja nudila je
razmjenu znanja vezano uz aktualnu
temu odnosno upravljanje rizicima
koje je jedna od klju¢nih uloga
sustava upravljanja kvalitetom, jer
promisljanje utemeljeno na rizicima
treba postati sastavni dio svakog
postupka i procesa.

32



Merkurov glasnik br. 4 - Prosinac 2019.

Vezano uz sigurnost pacijenata i osoblja treca sekcija predavanja odnosila se na zastitu
zdravstvenih radnika i komunikaciju u situacijama neZeljenih dogadaja i prituzbi
pacijenata te je obogatena radom na podrucju komunikacije medicinskih sestara,
roditelja i pacijenata iz perspektive direktne sestrinske skrbi. Knjiga saZetaka dostupna
je na web stranici KB Merkur.

Prema rezultatima evaluacije ukupna prosjecna
ocjena zadovoljstva konferencijom je iznosila 4,94
(a korisStena je Likert skala od 1 do 5) Sto je visoka
ukupna prosjetna ocjena zadovoljstva skupom. Svi
ostali kriteriji procjene u evaluacijskom obrascu
(organizacija konferencije, kvaliteta predavanja,
korisne informacije, medusobna razmjena, znanja,

iskustava i stavova) ocijenjeni su
ukupnom prosjecnom ocjenom 4,9 Sto
je takoder izvrsno. I ove godine
zadovoljni smo bogatom razmjenom
znanja i iskustava, pozitivnim radnim
ozracjem i profesionalnim druZenjima
u neformalnom dijelu skupa. U
slobodnim komentarima sudionika
konferencije na evaluacijskim
obrascima isti¢e se zadovoljstvo zbog
kvalitetnih i zanimljivih predavanja,
puno novih znanja i informacija, iskustava iz ustanova, izbora aktualnih tema,

organizacije i ukupnog dojma i atmosfere na konferenciji. U svim predavanjima
ponudene su nove informacije, a najviSe na podrucju upravljanja rizicima. Osobito je
vazno da su se sudionici osjecali ugodno, postovano i motivirano, a neki ispitanici su
istaknuli da su se osjecali izvrsno kao i uvijek na ,Sinergiji“. Najces¢i prijedlozi za daljnji
rad su organiziranje radionica na podrudju akreditacijskih standarda, a veéina prijedloga
su odrZavanje ove razine kvalitete edukacije i kontinuiteta organizacije pri ¢emu su neki
sudionici skupa poZeljeli i ceS¢e ovakve konferencije u godini. StjeCe se dojam da nam je
ovo bila najbolja konferencija ,Sinergija u sustavu kvalitete“ od svih do sada odrZanih.

Zahvalna sam Upravi bolnice na podrsci u realizaciji skupa, izvrsnim predavacima,
kolegicama na registraciji sudionika, kolegi i kolegicama moderatorima, sponzoru Stoma
medical d.o.o. te svima koji su na bilo koji nacin doprinijeli realizaciji naSe konferencije,
a osobito zainteresiranim sudionicima skupa, jer su sva predavanja paZzljivo sluSana.
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Teorijsko-prakticna radionica za medicinske sestre i
pedijatre “Sto je pravilno rukovanje s bebom?“

Jasna SamarZzija,dipl.med.techn., glavna sestra Klinike za Zenske

bolesti i porode

U kB.“Merkur” je od 29.11.- 02.12.2019. odrZana Teorijsko-prakti¢na radionica za

medicinske sestre i pedijatre pod
nazivom “Sto je pravilno rukovanje s

bebom?”.

Dr. Zoran Vidak, subspecijalist
neonatolog Odjela za neonatologiju
Klinike za Zenske bolesti i porode
sudjelovao  je u  organizaciji
radionice, na kojoj je i odrzao
predavanje o neuroloSkom razvoju

djeteta. Voditeljica radionice bila je

Karolina Zupetié, prvostupnica fizioterapije i Bobath instruktorica koja je kroz tri dana

sudionice upoznala S

osnovama baby handlinga.

Baby handling se odnosi na

ispravno postupanje S
djetetom pri svim
aktivnostima - podizanju,
spustanju, previjanju,

hranjenju, drzanju, noSenju i
presvlacenju. Pravilno

postupanje s djetetom izuzetno je vazno za
motoricKi i cjelokupni razvoj djeteta, a posebno je
vazno kod neurorizicne djece, te kod
nedonoscadi.

Broj poroda u nasem rodiliStu raste iz godine u
godinu, unato€ sve manjem broju novorodene
djece i padu nataliteta u Republici Hrvatskoj.
Tako smo od 1474 poroda u 2014., dosli do 2015
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poroda u 2018.godini, a i u ovoj godini
ocekujemo blagi porast.

S obzirom na to da je novorodencad izuzetno
njezna, za mnoge ,novopecene” roditelje samo
uzimanje vlastitog djeteta u narucje predstavlja
potpuno novo iskustvo i izazov i treba im
vremena da to nauce. Kako bismo majkama u
naSem rodiliStu pomogli pribliZiti osnove
postupanja s njihovim novorodenim djetetom,
naSe medicinske sestre s Odjela neonatologije
Irena Butumovi¢, Marinela Turkovi¢, Antonija
Bedekovic i Viktorija RadosSevi¢, te Katica Pavlek,
glavna sestra odjela, sudjelovale su na ovoj
radionici.

0Od osobite je vaznosti bio prakti¢ni dio radionice

na kojem su na lutkama vjeZzbale pravilne pokrete pri postupanju s novorodencetom.
Sada ¢e primjenom svog novostec¢enog znanja u svakodnevnom radu moc¢i educirati, ne
samo majke u rodiliStu, nego i svoje kolegice, te tako podiéi razinu zdravstvene njege
novorodencadi na Klinici za Zenske bolesti i porode.

35



Merkurov glasnik br. 4 - Prosinac 2019.

Strucne aktivnosti Zavoda za klinicku citologiju i

citogenetiku

Prim. dr. sc. Gordana Kaié¢, dr. med.,
procelnica Zavoda za klini¢ku citologiju i citogenetiku

ORGANIZACIJA TECAJA ,,CITOMORFOLOGIJA I DODATNE TEHNOLOGIJE U
DIJAGNOSTICI POVECANOG LIMFNOG CVORA“

U prosincu 2018. g. Zavod za

klinicku citologiju i citogenetiku

(ZKCC) organizirao je tecCaj
»Citomorfologija i dodatne
tehnologije u dijagnostici

povecanog limfnog ¢vora“.

ZKCC je u Republici Hrvatskoj
prepoznat kao vrhunski centar za
edukaciju zdravstvenih stru¢njaka
posebno u podrucju hematoloske
citoloske dijagnostike.

Povecani limfni ¢vor je vrlo cest dijagnosticki izazov, a citoloSka pretraga omogucava

brzo i to¢no odredivanje dijagnoze te usmjerava daljnje postupanje s bolesnikom.

Diferencijalna dijagnoza kod povecanog limfnog ¢vora je vrlo Siroka, od benignih,

reaktivnih i upalnih stanja do primarnih ili sekundarnih malignih bolesti. Stoga je

neophodno koriStenje dodatnih tehnologija u analizi punktata limfnog ¢vora. To

'

i
I
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ukljucuje citokemijsku i
imunocitokemijsku obradu odgovaraju¢im
protutijelima na citoloskim preparatima,
imunofenotipizaciju protocnim
citometrom, analizu lan¢anom reakcijom
polimeraze (PCR, engl. polymerase chain

reaction) preuredbe gena i njihovih
produkata, mikrobiolosku analizu te
klasicnu i molekularnu citogenetsku

analizu.
Osim u inicijalnoj dijagnostici, citoloSka
analiza limfnog Cvora koristi se joS i u
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procjeni uspjeha lijeCenja. Kako zbog ucinkovitosti moderne terapije mnogi bolesnici
danas dugo Zive, citoloSka pretraga limfnog ¢vora vazna je i u sluCajevima pracenja radi
ponovne pojave bolesti ili njezine

evolucije.

TeCaj je bio dobro posjeten i
nadamo se da smo u atmosferi
ugodnog druZenja s kolegama
uspjeli u namjeri da pokaZemo
kako se u KB Merkur Kkoriste
dodatne dijagnosticke tehnologije,
ali i novosti u klasifikaciji limfoma,
spektar benignih promjena u
pove¢anom limfnom ¢voru te neke
od zanimljivih slucajeva.

SUDJELOVANJA NA STRUCNIM SKUPOVIMA
42. European Congress of Cytology, Malmé, Svedska, od 16 -19. lipnja 2019.

Prim.dr.sc. Ines Krivak Bolanca sudjelovala je s predavanjima na dvije sekcije: Croatian
Society of Clinical Cytology: "Pemphigus-like changes on vulvar smear" i Gynecological
Cytology Symposium: " Cervical cytology cases that caused me problems".

Prim.dr.sc. Karmela Sentija odrZala je predavanje
»Histiocytes in pap smear-

a prediction of endometrial
pathology”.

Prim. Biljana Jeli¢ Puskari¢
odrzala je predavanje
»Foxp3 positive
lymphocytes in cytologic
smears of lymph node
aspirates and their
association with
prognostic marker in
patients with ymphomas“

prim. Biljana Jeli¢ Puskari¢,
dr.med.

prim.dr.sc. Karmela Sentija,
dr.med.

37



Merkurov glasnik br. 4 - Prosinac 2019.

Tijekom kongresa po prvi puta su odrzana ¢ak cetiri simpozija citotehnologa: Education,
Gynecological, Non-gynecological cytology i Free papers. Navedenim simpozijima
predsjedala je Veronika Ani¢, citotehnolog, predsjednica European Advisory Committee of
Cytotechnology (EACC) i predsjedavaju¢a osoba Radne grupe za izradu programa
edukacije citotehnologa u Europi.

Veronika Anic je odrZala tri pozvana predavanja: ,EACC recommendations for education

of Cytotechnologists®, ,The
role of Cytotechnologists in
transplantation
diagnostics” i
»Cytomorphology of blood
smear”. Tijekom IzvrSnog
sastanka EFCS, prihvac¢en
je prijedlog voditelja (V.
Ani¢) EACC Radne grupe za
izradu programa edukacije
citotehnologa u Europi po
Cijem ¢e se modelu i
programu u budu¢nosti
izvoditi edukacija
citotehnologa u Europskim
zemljama.

;l:'he role of
ytotechnologists in
ati

transpjang

Veronika Anic Paradis
Department of

Clinical ¢
Merkur Univers Yi0i0g

ity Hospital, Zagreb, Croatia

un diagnostics

¥ and Cytogenetics,

ECC2019

Veronika Ani¢, citotehnolog

9. Simpozij citotehnologa, Rijeka, 9. studeni 2019.

Djelatnice Zavoda za klinicku citologiju i citogenetiku KB Merkur (Nada Tudek,
bacc. med. lab. diag,, citotehnolog, Gordana KnezZevi¢, citotehnolog, Veronika Ani¢,
citotehnolog, Ljiljana Gavranovi¢, citotehnolog, Sanja Rakek Novak, citotehnolog i

Marijana Baburi¢,
citotehnolog) videne
objektivom fotoreportera

Novog Lista na 9. Simpoziju

citotehnologa odrZanog u
Rijeci 9. studenog 2019.
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Tecajevi trajnog usavrsavanja

Predavanje s temom ,Terapijska citafereza“, odrzala je Mariela Stipeti¢ bacc. med. lab.
diagn. u travnju 2019., u sklopu Trajnog usavrSavanja Hrvatske komore zdravstvenih
radnika.

Prim.dr.sc. Gordana Kai¢ sudjelovala je u tecaju trajnog usavrs$avanja Hrvatske komore
biokemicara ,Multidisciplinarni pristup u dijagnostici mijelodisplasticnog sindroma“
(Zagreb, lipanj 2019.) s predavanjem ,CitomorfoloSka analiza u dijagnostici
mijelodisplasticnog sindroma“, a objedinjena predavanja s tecaja tiskana su u knjizi
Medicinske naklade pod uredniStvom izv.prof.dr.sc. Mirjane Mariane Kardum Paro i
prof.dr.sc.lke Kardum-Skelin kao recenzenta.

Odlazak prof.dr.sc. Ike Kardum-Skelin u mirovinu

Prim. dr. sc. Gordana Kaié, dr. med.,
procelnica Zavoda za klinicku citologiju i citogenetiku

Prof. dr. sc. Ika Kardum-Skelin, dr. med., procelnica Zavoda za klinicku citologiju i
citogenetiku KB Merkur, medunarodno prepoznata, vrhunska stru¢njakinja na podrudju
klinicke citologije, 28. oZujka
2019. oprostila se od KB Merkura

nakon 42 godine rada.

Prof. dr. sc. Kardum-Skelin je od
1979. g. u neprekidnom radnom
odnosu u Klinickoj bolnici
Merkur, a podrucja posebnog
interesa su joj hematoloska i
onkoloska citologija. Sve ove
godine, na dobrobit svojih
bolesnika i hrvatske medicine,
svakodnevno je wulagala svoju
nepresuSnu energiju, trud i

znanje u dobivanje "malog"
citoloSkog wuzorka na temelju
kojeg se postavlja dijagnoza bolesti i stanja, tipizira i subtipizira tumore.
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Posebno treba istaknuti njezine zasluge za uvodenje novih metoda poput
imunocitokemijske analize (bez koje je danas nezamisliva svakodnevna citoloSka
dijagnostika), ali i tehnologija kao Sto je kompjuterizirana analiza slike (tzv. image
morfometrija) koja je, u naSim skromnim hrvatskim uvjetima, omogucila kvalitetan
znanstveni rad kako brojnim djelatnicima KB Merkur tako i klinickim citolozima diljem
Hrvatske. ZasluZna je i za unaprjedivanje kvalitete hematoloske dijagnostike KB Merkur,
jer je uvela koriStenje citoloSkog uzorka u imunofenotipizaciji proto¢nim citometrom,
molekularnoj i citogenetskoj analizi ¢ime je omoguéeno pobliZze definiranje bolesti,
lijeCenje i prognoza.

Usporedno s profesionalnim radom, prof. Kardum-Skelin iznimno je bila aktivna u
mnogim domacim i inozemnim stru¢nim drustvima. Od toga izdvajamo obnaSanje
visokih duZnosti u Hrvatskom drustvu za klinicku citologiju Hrvatskog lijeCnickog zbora
(HLZ), u dva mandata kao tajnica i u tri mandata kao predsjednica; aktivno sudjelovanje
u radu Hrvatskog senoloskog drustva HLZ za podrucje citologije, Hrvatskom drustvu za
hematologiju i transfuziologiju HLZ, Hrvatskom gastroenteroloSkom drustvu,
Hrvatskom druStvu za imunologiju sluznice, Internacionalnoj akademiji za citologiju i
Europskom udruzenju citologa ¢ija je predsjednica bila u mandatu 2013-2014.

Sudjelovala je u radu brojnih povjerenstava pri Ministarstvu zdravstva RH. Od 2012.
godine redovita je ¢lanica Akademije medicinskih znanosti Hrvatske (AMZH), a od 2016.
g. predsjednica Kolegija internisti¢kih znanosti AMZH.

Aktivna je sudionica brojnih kako domacih, tako i svjetskih i europskih kongresa i
simpozija kao predavacica, ¢lanica i predsjedateljica sekcija, moderatorica rasprava ali i
kao organizatorica brojnih domacih i inozemnih (1. Europski tutorial, Cavtat 2008.g. i
37. Europski citoloSki kongres, Cavtat 2012.g.) skupova ¢ime je hrvatska klini¢ka
citologija postala vidljiva i prepoznata u svijetu.

Autorica je brojnih znanstvenih i stru¢nih radova u domac¢im i medunarodnim
indeksiranim casopisima, stru¢nim knjigama i tekstovima kao autor i koautor s
inozemnim i domadim stru¢njacima, kao gost urednik u cCasopisima, recenzent
udzbenika, skripta i ¢lanaka.

Posebno podrucje rada prof. Kardum-Skelin je edukacija i prenoSenje znanja iz klinicke
citologije na svim nivoima: specijalizantima (glavna mentorica 39 specijalizanata
citologije); studentima na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu na
dodiplomskom studiju izbornih predmeta (voditeljica ,Klinicka citologija“ te predavac
,Gdje je granica izmedu embriogeneze i kancerogeneze®); voditeljica Poslijediplomskog
specijalistickog studija (PDS) iz Klinic¢ke citologije; suvoditeljica PDS-a iz Patologije i
citologije (voditeljica kolegija ,Citologija“ i suvoditeljica na kolegiju ,Bolesti krvi i
krvotvornih organa“); suvoditeljica kolegija ,Hematopatologija i citologija“ na PDS-u iz
Hematologije te predavaC na PDS-u iz Infektivnih bolesti. Vodila je tecajeve trajne
edukacije citotehnologa koje je organiziralo Ministarstvo zdravstva RH i Hrvatsko
drustvo za klinicku citologiju HLZ-a.
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Svoj Zavod za klinicku citologiju i citogenetiku ostavlja u ozracju timskog rada i
neposredne komunikacije s kolegama klinicarima Sto je cijeli radni vijek briZno
njegovala. Nesebi¢na u dijeljenju
vlastitog znanja i Zivotne
mudrosti, prof. dr. sc. Ika
Kardum-Skelin moZe nam jo$
puno toga pruZiti i prenijeti.
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Prigodna Cestitka ...

Svim nasim citateljima, kolegicama, kolegama, suradnicima

I korisnicima nasih usluga
Zelimo blagoslovljene blagdane te
obilje srece, zdravlja, Zivotnog i poslovnog uspjeha
u novoj 2020. godini.

Neka nam i sljedeca godina donese dobre rezultate rada,
dobro raspoloZenje i zadovoljstvo pacijenata i zaposlenika .

Urednistvo Merkurovog glasnika
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