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Sestrinski list KB Merkur

= informativno glasilo medicinskih sestara i tehnicara KB Merkur

Postovani citatelji Sestrinskog lista!

Veec je peti broj Sestrinskog lista pred Vama.
Nadam se da cemo i ovaj put biti dovoljno
zanimljivi i bavem jednako uspjesni kao i do
sada. Nas cilj je oduvijek bio nadmasiti samoga
sebe. Zelimo Vam prenijeti nova zbivanja u
nasoj bolnici i sestrinska razmisljanja, kojima

Glavna vurednica:
Smiljana Kolundzi¢,
diplomirana medicinska
sestra - diplomirala

na specijalistickom
diplomskom stru€nom
studiju ,,MenadZment u
sestrinstvu"

Lektorica:

Marija Milicevic, prof.
Adresa:

Klinicka bolnica Merkur

Zajceva 19, Zagreb
www.kb-merkur.hr

Priprema i fisak:

ostavljamo tragove vremena u kojem Zivimo. Tiskara BAN

Ouvaj broj Sestrinskog lista nastaje | Naklada:
povodom Medunarodnog dana sestrinstoa s ‘ 500 primjeraka
ciljen odavfm]a priznanja soim vmedlcm§km{ Nasleiica:
sestrama 1 telmicarima. Nas Sestrinski e
: S : _ . Medicinske sestre ORL
list nastaje iz velikog postovanja prema S

operacije:

sestrinstou nase bolnice! Jedno veliko hvala
soima koji su na bilo koji nacin pridonjeli da
nas ,, Sestrinski list KB Merkur” Zivi!

Branka Volari¢, Kristina
Ekart, Klementina Dreta

Smiljana Kolundzié &’17'/ Y
574 /
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Treba dakle raditi i raditi,

savjesno, mirno, sa veseljem

i ne odustafi

od naumljenog cilja:
usavrsavanje sesfrinstva.

Sestra Lujza

------------------------------------------------------------------
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Povodom Medunarodnog dana sestrinstva-12. svibnja 2008.

Napisala: Smiljana Kolundzi¢, diplomirana medicinska sestra - diplomirala
na specijalistickom diplomskom stru¢nom studiju ,Menadiment u sestrinstvu*

Sesfrinstvo je profesija u razvoju vec
oko 150 godina. Utemeljitelicom
modernog sestrinstva smatra se Florence
Nightingale (12.05.1820. - 13.08.1910.),
a upravo datum njezinog rodenja
proglasen je Medunarodnim danom
sestrinstva. Ustanovio ga je ICN (The
International Council of Nurses) 1974.
godine. Prva Skola za sestre osnovana je
1860.godine u Londonu, pa nije ¢udno §to
se Engleska smatra kolijevkom sestrinstva.
U nasoj zemlji razvoj sestrinstva krec¢e od
dvadesetih godina proilog stolie¢a, a
dr. Andrija Stampar bio je dominantna
li€nost u borbi za unapredenje sestrinske
profesije. Sestra Lujza Janovi¢c Wagner bila
je jedna od prvih diplomiranih medicinskih
sestara i urednica “Sestrinske rijeci", lista
koji je progovarao o odgoju, usavriavanju
i organizaciji rada sestara u bolnicama i
socijalno-medicinskim ustanovama.

$to danas znaéi biti profesionalna
medicinska sestra? Kakav imidi u
javnosti imaju medicinske sestre?¢ Tko
ga stvara? Kako medicinske sestre vide
sebe u evoluciji svoje profesije? Kolika je
razvijenost etike u sestrinstvu kao jednog
od elemenata sestrinske profesije? Je i
dosegnuta autonomnost | kompetentnost
odlucivanja u domeni sestrinske prakse?
Sve su to pitanja na koja nas “Sestrinski
list" trazi odgovore od prvog broja svog
izZlazenja.
Osvrnemo li se malo na utjecaj formalnog
obrazovanja, kao jednog od temeljnih
elemenata neke profesije, moiemo s

ponosom reci da medicinske sestre u Nasoj
zemlji danas imaju mogucnost stiecanja
visoke strucne spreme u sestrinstvu. No
stiecanje diplome je samo jedan od
brojnih potrebnih elemenata do postizanja
pozitivne prepoznatlivosti u javnosti |
monopola na struénu ekspertizu U svom
radu. Smatram da se samo poZrivovnim
radom utemeljenim na znanju, @ ne rutini,
uz postivanje etike u odnosu na suradnike i
bolesnike, gradi autoritet i stvara pozitivan
profesionalni imidz. | nisu sestre koje puno
rade manje vrijedne ako se o njima ne
prica po kuloarima i ako nemaju ,veze",
nego naprofiv one su svakim danom
svojeg rada bogatije i nezaustavljivie u
svom osobnom i profesionalnom razvoju
fe uvijek iznova nadmasuju same sebe.
Upravo njihova djela ih hvale! U nasoj
bolnici postoji mnostvo samozatajnih i
vrijednih medicinskih sestara koje ¢e uvijek
biti dobre sestre bez obzira na dostignutu
razinu obrazovanja, radno mjesto il
poziciju, jer gdje god bile vrijedne su
postovanja.

Neosporna je Cinjenica da je dobra
medicinska sestra na prvom mjestu dobar
covjek, ali svi dobri ljudi bez adekvatnog
obrazovanja ne mogu biti medicinske
sesire.

Cesto se kaze da svaka
Zena moze biti dobra
medicinska sestra.

Ja, naprotiv, smatram
da i osnovni elementi
zdravstvene njege

Cestitke svim medicinskim sestrama i tehniéarima
povodom Medunarodnog dana sestrinstval

zahtijevaju znanje.
Florenece Nightingale
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Dogadanja

Kamen temeljac u KB Merkur

Katarina Miki¢, vms. , glavna sestra KB Merkur
Foto: www.viada.hr

ana09.07.2007. godine u KB Merkursvecano je polozenkamen
temeljac za izgradnju Centfra za fransplantaciju organa.
Svecano je obiljezen pocetak radova na izgradnji bolnice koja ce
time dobiti nove bolesnicke sobe, infenzivnu skrb i operacijske sale.
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Posjet predstavnica nizozemskog Odbora za prevenciju infekcija

Napisala: Smiljana Kolundzi¢, diplomirana medicinska sestra - glavna sestra
za stru€no usavriavanje medicinskih sestara i nadzor bolnickih infekcija

KB Merkur dana 21.05.2007. imali smo

cast ugostiti predstavnice nizozemskog
Odbora za prevenciju infekcija: glavnu
sestru za nadzor infekcija Mrs. Thea J.Daha
i predstavnicu zdravstvenog inspektorata
Ministarstva zdravstva Nizozemske Mrs. Marilke
A.J.Bilkert-Mooiman.

Za organizacijy njihova dolaska i bogatu
razmijenu iskustava koju smo tada ostvarili s
nizozemskim kolegicama zasluzna je Doc.
dr.sc. Arjana Tambi¢ Andrasevié.

Posjet je organiziran u suradnji s Klinikom
za fraumatologijy na nadin da je radna
grupa  prvo obiSla, u prijepodnevnim
satima, novouredeni Odjel za opekline i
Jedinicu intenzivnog lijecenja Klinikke za

traumatologiju.

U poslijepodnevnim satima radeni su izvidi u
KB Merkur, i to na: Odjelu intenzivnog lijecenja
Klinike za kirurgiju s Centrom za transplantaciju
fe operacijskim salama SluZbe za ORL i CFK.
lzvidima svih odjela bile su nazoéne glavne
sestre, a radnu grupu, osim gore navedenih,
sacinjavale su sestre za nadzorinfekcija: Klinike
za fraumatologiju, Ivona Bete, baccalaurea

sestrinstva; KB Merkur, Smiljana Kolundzic,
diplomirana medicinska sestraiKBC-a Zagreb,
Jasminka Horvati¢, diplomirana medicinska
sestra, te dr. Marinc Payer Pal, mikrobioclog
iz 77J7 Medimurske Zupanije. Glavna sesira
KB Merkur Katarina Miki¢, vms organizirala
je prigodan domjenak za vrijieme kojeg smo
ostvarili predah i ugodno druzenje. Cilj nasih
izvida bila je edukacija i razmjena iskustava
sestara za nadzor infekcija. Razgovarali smo
o nacinu na koji nase nizozemske kolegice
rade izvide bolnickih odjela, te smo tijgkom
obilazaka odjela radili defaline izvide, a nase
nizozemske kolegice su strpliivo | ljubazno
odgovarale na bezbroj nasih pitanja pri Cemu
smo dobili brojne korisne savjete. Utvrdili
smo da se i u Nizozemskoj izvidi bolnickih
odjela rade na standardiziran nacin pomocu
obrazaca kojima se kontrolira provodenje
mjera za sprecavanje i suzbijanje bolnickih
infekcija, a koje su prethodno definirane
protokolima Bolnickih povjerenstava za

nadzor infekcija. Bio je to naporan don s
puno promisljianja nad nacinom obavljanja
samo jednog segmenta naseg posla, f.
nadzora nad bolnickim infekcijama, alidan za
pamcenje kada smo sklopili nova poznanstva
i od nasdih nizozemskih kolegica culi mnostvo
mudrih i korisnih savjeta.
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Odjel za invazivnu kardiolosku dijagnostiku
i intervencijsku kardiologiju

. Napisala: Danita Markovi¢, baccalaurea sestrinstva |
1
!

— Klinika za unutarnje bolesti

B o ——— .

Cijenjene kolegice i kolege!

tupili smo u novu radnu godinu, @
uz brojna radilista nase ustanove
uvkraseno je bilo i jedno novo. Naime, od
10. mjeseca prosle godine zapoceo je s
radom i Odjel za invazivhu kardiolosku
dijagnostiku i intervencijsku kardiologiju.

Ukratko o nama:

Dio smo nevelike kardioloske obitelji, a
smjesteni smo na pocetku kardioloskog
odjela na 3. katu. Prostor je podijelien na
operacijsku dvoranu i pripremni dio koji
je pokretnim vratima podijelien na dvije
prostorije (prostorija za pranje i prostorija
sa uredajima).

Voditelj Odjela je Damir Kozmar, dr.
med. FESC specijalist internist-kardiolog.
Uz njega su stalno zaposleni: Andreja
Bosnjak, ing. radiologije, Danita
Markovi¢, baccalaurea sestrinstva,
Nada Posilovic, med.sestra i Manda
Juri¢, med.sestra

Na Odijelu se izvode dijagnosticki
i intfervencijski zahvati na koronarnim

-----------------

_________________

PCI ili

arterijama  (koronarografija,
PTCA). Koronarogrdfija je rentgensko
snimanje srcanih (koronarnih) krvnih zila
koje se prikazuju ubrizgavanjem jodnog
kontrasta putem posebnog katetera
koji se uvodi kroz femoralnu arteriju.
PCI (perkutana koronarna intervencija)
ili PTCA (perkutana ftransluminalna
koronarna angioplastika) je zahvat
kojim se ,Sirn" suZenje na nekoj od
koronarnih  Zila putem katetera sa

balonom ili postavlijanjem metainih
umetaka = stentova. U sklopu Odjela
izvode se i implantacije frajnih i
priviemenih  elekirostimulatora  srca
od strane lijeénika zaposlenih U

koronarnoj jedinici (Darko Pocanic, dr.
med. specijalist internist-kardiolog, fe
na Odjelu kardiologije mr. sc. Stiepan
KranjCevic, dr. med. specijalist internist-
kardiolog, Kristina  Narancic¢-Skoric,
dr. med. specijalist internist, Tomislav
Letilovic, dr. med. specijalist internist).
Prilikom izvodenja dijagnostickih
zahvata i intervencija moguce su i
brojne komplikacije poput raznih sr€anih

b=
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aritmija, alergijskih reakcija, hematoma,
krvarenja, iznimno  infarkta  srca,
mozdanog udara, a vrlo rijetko i smrini
ishod. Od 1.10. 2007. do 31.12. 2007.
izvedena su: 63 dijagnosticka zahvata i
7 intervencijskin zahvata. Implantirana
su: 3 priviemena elektrostimulatora i 28
trajnih elektrostimulatora. Zamijenjeno
je 6 generatora elektrostimulatora i
repolarizirane su 2 elektrode.

Da bismo uspjesnoc mogli obavljati svoj
posao bila je neophodna i adekvatna
edukacija u kojoj su nam nesebicno
pomagale kolegice iz angiosale
lavoda za radiologiju i kolegice iz
Odijela kirurske operacije Klinike za
kirurgiju nase bolnice, te kolegice iz
invazivnih kardioloskih laboraforija KBC-
a Zagreb (,,Rebro”) i OB “Sv. Duh". Kao

~miado” radilifte, nailazimo na teskoce
i nedostatke koje polako, u skladu s
mogucnostima, i rieSavamo. Naravno,
otvoreni smo za sugestije | konstrukiivne
kritike. Nadameo se da smo vam, barem
dielomiéno, priblizili nase radiliste. Ako
nismo uspjeli u tome pozivamo vas da
nas posjetite ili nazovete na kuéni 259.
Prekratko radimo da bismo se mogli
pohvaliti statistickim podacima, zato
najvecom pohvalom smatramo osmjeh
bolesnika i suradnika.

+Nesreca je kamen kusnje za srce,
ona neupitno s godinama dodi ¢e,
a osmijeh koji vrijedi sve nagrade
‘svijeta, ongj je osmijeh 5to kroz suze
zabliesne".
Ella Wheeler Wilcox (1805-1919)

Sestrinska razmisljanja: sestrinstvo jucer, danas, sutra

Kada razmisijam o sesfrinstvu...

Napisala: ivanka Franjcéi¢, baccalaurea seshinsiva - glavna sesira Sluzbe za ORL i CFK

Kodo razmisliam o
sestrinstvu danas
sietim se Florence
Nightingaleinjezinog
zakljucka da nie
- dovolino biti zena
—— pa da netko bude
¥ dobra medicinska
sestra.  Dugo je
frebalo da bi se
pocelo razmisliati o
skolovanim sestrama.
U Zagrebu je prva skola za sestre otvorena
1921. godine. Sestre su se dugo suocavale
s problemima diskriminacije v drustvu, a to
mozda najvise proizlazi iz Cinjenice da se tim
posiom bave uglavnom Zene (medicinskin
tehni¢ara je oko 10 %), a profesionalnim i
statusnim pitanjima medicinskinsestarabave

-
=
-
e
-——
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se uglavnom muskarci. 1z toga je razloga u
Becu 1988. godine odrzana konferencija o
sestrinstvu — govorilo se o ,,sestri buducnosti”
koja bi previadala ostatke proslosti | postala
ravnopravan clan zdravstvenih  timova.
Danas imamo visoko obrazovane sestre.
Od njih se trazi znanje, komunikativnost,
samopouzdanje, otvorenost, ljubaznost,
moralnost, pravedan odnos prema sebi
i drugima, 1. da prihvate drugoga kakav
je. a ne kao konkurenta, zatim etfiCnost,
a cilj je etike previadavanje razuma nad
emocijama.

Uz sve promjene koje su se desavale i koje
¢e se desavati ostaje nam definicija sestre:
wJedinstvena vuloga sestre je pomagatfi
pojedincu, bolesnomilizdravom u obavijanju
onih aklivhosti koje pridonose zdravlju i
oporavku ili mimoj smrti.” (V. Henderson).
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Revolucija ili evolucija promjena u sestrinstvu

..............

roslo je ve¢ 10 godina od prve

transplantacije organa U nasoj
bolnici. Medicinske sestre u Jedinici
kirurskog intenzivnog lijiecenja stekle su
kroz taj period odredene vjestine i nova
znanjapotrebnazaskrb transplantiranog
bolesnika. Drugim rije¢ima, stekle su
specificno radno iskustvo iz kojeg se
razvija teinja da se isto potvrdi visom
razinom formalnog obrazovanja, uz
ddljnje specificno struCno usavrsavanije.
Necsporna je Ccinjenica da razvoj

transplantacijske medicine povlaci za

sobom razvoj sestrinstva te potrebu
kontinuiranog strucnog usavrsavanja
svin  profila zdravstvenih  djelatnika.
Kad je rijeC o sestrinstvu, po wvzoru
na sestrinstvo U razvienim zemljoma
svijeta, razvija se ideja da sesire koje
skrbe na specificnim radilistima trebaju
bili prvostupnice sestrinstva, odnosno
imati prvu razinu visockog obrazovanja.
Stoga sve vise medicinskih sestara
srednje strucne spreme Zeli to daljnje
formalno obrazovanje steci ,,odmah”

- -

§to se moze smaftrati revolucionarnom
idejom obzirom na realne mogucénosti
naseg zdravstvenog sustava. Medutim,
kada ustanova ne moze omoguditi
istovremeno velikom broju medicinskih
sestara daljinje obrazovanje zbog
organizacije rada ili bilo kojih drugih
razloga, to ne freba znaditi kraj puta ili
osobne borbe za profesionalni razvoj.
lako se ponekad cini nedostiznim steci
tu vecu razinu formalnog obrazovanija,
jer se ne mozZze napustiti posao iz
egzistencijalinih razioga da bi se
dalie obrazovalo, a ustanova nije u
mogucénosti poslati na daljnje formaino
obrazovanije, nitko ne bi trebao napustiti
ideju o svom napredovanju. Treba se
staviti u kontekst prostora i vremena u
kojem se 7Zivi te strpliivo Cekati sliedecu
priliku ili traZiti novi put.

Sve ideje koje nastaju evolucijski,
a ne revolucijski naglo i na silu, imaju
svoju perspektivu na dobrobit struke, a
ne samo pojedinaca. Zato misim da
je bolja evolucija promjena koja dolazi
iznutra i zahtijeva temeline promjene
U covjeku na osobnoj i profesionalnoj
razini,

Ono 5§to ostaje prioritet za svaku
medicinsku sestru je bolesnik kojem se
mora osigurati najbolja skrb u skladu s
postojecim znanjima i moguénostima.
Ono 5§to spaja sve profesionalne
medicinske sestre, bez obzira na razinu
obrazovanja, je profesionalan odnos
prema bolesniku i suradnicima koji
podrazumijeva kvalitetnu komunikaciju
i humanost.

Sgs
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Izvadak iz sestrinske povijesti

«.. JoS uvijeR nas drZe bolnicarkama i nigim zdravstvenim osobljem. .. Ne radi se
tu samo o neRom castoljublju, ne radi se o tome, Roju cemo stepenicu zauzeti u nasoj
zdravstvenoj hijerarhiji: VazZnoje to, Stonas ovakyo shvacanje Ginivjecitim priviescima,
najnesamostalnijim pomocnim osobljem — a sve to na Stetu rada i zdravstvene sluzbe.

Nas list preoRrenuce s vremenom te Krive nazore: nasa rijec naci ée prije ili Rasnije
odjeRa u nasem drustvu pa ce biti onda sestra postavljena na svoj pravi poloZaj i — §to
Jje mnogo vaznije — dobit ce svoj potpuni radni djeloKrug.

Ali to nije sve. Da se isprave ti nazor, treba jos i druga akcija. Treba Gitati, treba
se usavrsavati. Vi sve znate da nam je studij bio Rratak; u praksi smo osjetile, da nam

Jje bio i nedostatan. ..»
Sestrinska rije¢, 1933. (sestra Lujza)

«...U svemu sto je Lujza radila za sestrinstvo, pa tako i u koncipiranju «Sestrinske
rijecCin, osjeca se njeno uvjerenje da je sestri, osim stru€nog znanja, potrebno
mnogo svestrane naobrazbe, da ona po opcoj kulturi ne moze zaostajati za
svojim suradnicima i da njen profesionalni pristup mora izvirati iz poimanja
Zivota bogate, razvijene osobnosti...»

1z Rnjige: Grkovic Janovic, S: Sestra Lujza. Split: Naklada Boskovié, 2003,

Putujudi po svijetu i proucavajudi
zdravstvene prilike, ja sam se uvjerio
da bez sesfrinskog rada nema
zdravstvenog napretka.

Zato vierujem u lijlepu buduénost nasih
sestaraq.

Dr. Andrija Stampar, 1933.

T -y
L A S 1
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Sestrinska etika

..............................................................................................................................................................................

! Pripremila: Smiljana Kolundzi¢, diplomirana medicinska sestra - glavna sestra
i za stru€no usavrsavanje medicinskih sestara i nadzor bolnickih infekcija :

:
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

povijesti hrvatskog sestrinstva

razdoblije izmedu dva svjetska rata
istice se kao vrijeme kada se pocelo
razvijati profesionalno sestrinstvo
te odvajati od neprofesionalinog.
Medicinskim sestrama prethodile su
bolnicarke. lako su prve diplomirane
sestre stasale dvadesetin godina proslog
stoliec¢a, medicinske sestre koje danas
odlaze nakon punog radnog staza u
mirovinu jo$ uvijek pamte svoja prva
radnaiskustvasezdesetih godina proslog
stolie¢a kada su jos uviiek na odjelima
radile bolniCarke. Dakle, tada je prosio
40 godina od prvih diplomiranih sestara,
a na odjelima su jos uvijek bile «glavnen
bolni¢arke. Pamtim price nasih odjelnih,
danas umirovljenih, medicinskih sestara.
Bila su to cesto

To je jedino podrucje naseg rada koje
nije pod utjecajem novih tehnoloskih
dostignuca i inovacija.
No, zahtjevi posla stvargju situacije i tfraze
odgovargju¢e stavove i ponasanja.
Sestrinske organizacije izdale su eficki
kodeks medicinskih sestara kojim su
definirane norme profesionalnog
ponasanja. Prema efickom kodeksu
Hrvatske komore medicinskih sestara,
koju smatramo stru€énom maticom,
postivanje etickog kodeksa je obaveza,
a ne necija dobra volja. Kodeksom je
izmedu ostalog, osim osnovnih nacela,
definiran odnos prema pacijentu, prema
drugim sestrama i timu za zdravstvenu
njegu, te ostalim suradnicima. Navodi se
da se medicinska sestra mora ponasati
tako da podiie

fruzno ' gquo Treba da sebe i nas narasiagj L,\J,\g;?g ss\éojrzg 0;25'13;
glg'r?ct):g bolnligfaersi adgojimey duny disciping pravila jasna, ali
prema sestrama modernog sestrinsiva, a kad zbog  pojedinaca
a u poza din'i doshgﬂne’mo p(lbluzpo {e] l.deal, ponekad je upitno
tih dogadanic odgojit ¢emo i nasu okolinu. kolko se ista U
nalazila se Sestra Lujza, 1937. praksi  primjenjuju.
vierojatno borba Kakav je odnos
za opstanak medicinskih sestara

bolnicarki. No medicinske sestre su se
dokazivale znanjem i marljivim radom,
a bolnicarke su s vremenom nestale.
Eticka podloga sestrinske struke proiziazi
iz svih iskustava brojnih generacija
sestara.  Eticko ponadanje je odlika
profesionalnog odnosa medicinskih
sestara prema ljudima.

prema drugim sesframa, te da |i se
eticka pitanja riesavaju na kolegijalan i
neformalan nacin najbolie prepoznaju
same medicinske sestre. No svatko tko
se prema drugima ponasa kako bi zelio
dase ponasajuiprema njemu samome,
ponasa se u skladu s etickim kodeksom i
ne moze pogrijesiti.
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Neka vrijeme sestre Lujze ponovo progovori:

O osnovnim etickjm pravilima u sestrinsRom zanimanju

O postenju i pouzdanosti: «...u svakoj idealnoy sestri su postenje, pouzdanost i radna sposobnost
osnovna obiljezja, oRo Rojih nalaze druge vrline svoje mjesto...»

O komunikativnosti i jubaznosti: «...idealna sestra ima tankocutnosti i ljubazna je...»

O osjecajnosti: «...mila je i [jubazna prema drugima, da ne zadaje nepotrebnu bol, ve¢ da olak$ava

Zalost svojim shvacanjem 1 razumijevanjem. ..»

O samosvladavanju: «...Kad bi stanje duha ili uzbudenja bilo uvijek vidljivo, Rako bi strasan
bio medusobni saobracaj kod Ruce, u poslu i drugdje! Ovakve maske ne nose se za varky, nego ih
upotrebljuju ljudi Ratkada u samoobrani i za zastitu drugih.. .»

O izdrZljivosti: «...Ona je izabrala Zivot stroge, tocne i Ratkad vrlo naporne sluzbe... U svakom
slucaju ona nije sanjarica, ve¢ prakticki pokazuje da je najkrasnija sfuzba ona Koja pomaze
bliznjemu. . .»

O glasu i govoru sestre: «...da se zadovolji potrebama uljudnog razgovora i svakog profinjenog
razgovora bilo Roje vrste. Jedna neoprezno izgovorena primjedba moZe Rod nervoznog ili vrlo teskog
bolesnika biti uzrokom uznemirenosti ili straha dok tu istu rije¢ zdrav covjek ne bi za zlo uzeo...»

Lujza Raze: «...Sestra mora biti Zivi primjer Cistoce i urednosti. Ona mora biti Ziva propaganda
sestrinsRog zvanja. .. Sestrin rad mora biti spretan, brz, ali miranistaloZen, Nevalja tréati, uzrujavati
se i Stovise, vikati. Sestra ne smije biti mrka i ne smije jadiRovati zbog prenapornog posa. . .»

U «Sestrinskoj rijecis, 1935.

Sestrinskg etika se zasniva na [ubavi prema covjeRy, odgovornosti za profesionalni postupak,
disciplini na postu i postovanju suradnika (1z Knjige «Sestra Lujza»)

Lujzina razmatranja ponasanja sestre u stuZbi:

<. MitraZimoitrebamo savrSenumirnocu u posly, svladavanje premanestrpljivom bolesniku, savjesni
rad, uzornu suradnju sa pretpostavijenima, firabrost i veselje, a ne bjezanje pred odgovornoséu. . .»

«...Jos uvijeR, previaduju licni interesi nad interesima stuzbe i zvanja. Tu smo slabe i zbilja
nedisciplinirane. To je nasa velika greska. Nismo jos shvatile vrednotu zajednickog, kolektivnog
rada a dok to ne ucinimo, nema pravog uspjeha. ..»

Sestrinska rijec, 1937.

Povijest sestrinstva uci nas da su ideje i uvjerenja presudni,
utoliko vise ako Zivimo u teSkim vremenima.
Materijaine su Cinjenice veoma vazne, no ne precjenjujimo ih.
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Strucni osvrti

Sestrinska skrb za bolesnika u koronarnoj jedinici

........................................................................................

.......................................................................................
v

Nopnsolo Zdenka Curié, baccalaurea sestrinstva — odjelna sestra Koronarne

jedmlce Klinike za unutarnje bolesti

.......................................................................................

Bolesti srca i krvnih Zila ine vodedi
uzrok morbiditeta i mortaliteta
U razvienim zemljama. To su po
7ivot opasne bolesti, te su razlog za
smanjenjeradnesposobnostibolesnika
i predstavijoju veliki zdravstveni,
socijalni i ekonomski problem.

Koronama bolest srca  (engdl.
CAD ,coronary artery disease”) je
ishemijska bolest koju karakterizira
nesrazmijer izmedu opskrbe miokarda
kisikom i njegovih potreba, koje su
normalno uvijek u ravnotezi. Glavne
manifestacije kor. bolesti srca su:
angina pectoris, infarkt miokarda
i nagla smrt. Komplikacije infarkta
miokarda su: aritmije, postinfarktna
anging, perikardifis, hipotenzija,
zatajenje srca, kardiogeni Sok, ruptura
miokarda, smrt.

Bolesnici s ovim dijagnozama
primaju se u Koronarnu jedinicu (KJ).
Navedena stanja kao i sam prijem
dovode bolesnika do visokog stupnja
stresa.

Priem je uglavhom pracen
teskim fizickim stanjem, uvjetovan
cesto razdirucom nepodnoslivom
boli, dispnejom, opcom slabo3cu,

.......................................................................................

znojenjem, mucninom, povracanjem,
hipotenzijom ili zatajenjem srca.

Uloga medicinske sestre presudna
je i odnosi se na sve postupke od
priema u KJ do izlaska iz iste ili
odlaska kuéi. Svjestan da bolest
srca, kao glavnog mehanizma
ljudskog organizma, Cesto zavrsava
naglom smréu, bolesnik je pri prijemu
uznemiren i uplasen. U tom trenutku
monitoriranje i pracenje vitalnih
funkcija najmodernijom elekironskom
opremom nasem bolesniku su manje
vazni. Njemu je tada vaznie nase
strplienje, topla i ljudska rije€ stopliena
u nasu profesionalnost, strucnost i
kompetentnost. Medicinska sesfra u
KJ tada je izZlozena pitanjima: “Je i
opasno? Hocu li umrijetie”, te zahtjevu
da ih ni na trenutak ne napustamo.

Odgovori su u nasim intervencijama

koje su usmjerene na:

v ublazavanje i otklanjanje tjelesnih
simptoma

v kontinuiranomonitoriranjeimjerenje
vitalnih funkcija

v smanjenje straha i napetost

v’ prepoznavanje komplikacija

v priprema bolesnika  (fizicka i

S12-
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psihicka) za razlicite dijagnosticke
procedure

v’ priprema bolesnika i pribora za
terapijske procedure

v edukacija bolesnika
Zivotnog stila)

v kao i apsolutno provodenje svih
14 komponenti za zadovoljavanje
osnovnih Zivotnih potreba koje je
kategorizirala V. Henderson

(mijenjanje

Boravak u KJ za bolesnike je veoma
neugodan. Priklju¢en na monitore, s
minimalnom ili nikakvom moguénoséu
kretanja, okruzen s drugima teskim
bolesnicima, uglavnom razli¢itog
spola, svjesni su svoje nemodi, i
ovisnosti o nama.

Nase profesionalno prosudivanje koje
dovodi do donoSenja samostalnin
odluka utemelieno je na struénom
znanju i kompetentnosti. Medicinska
sestra u KJ mora biti dovoljno osjetljiva
na individualne razlike bolesnika,
uviefovane ne samo stupnjem
obrazovanja, vec i stupnjem razli¢itosti
dijagnoza i komplikacija (trudnice,
porodilie zaprimliene poradi pluéne
embolije, maligne hipertenzije, DVT,
dilatativne miokardiopatije).

Ona mora biti maksimalino
koncentrirana. Zurba, panika, buka,
vremenski i psiholoski pritisak u dugim
no¢nim satima, kada je sama u
KJ, nisu njen saveznik. Nedostatak
koncentfracije moZe dovesti do
propusta, a njega ne smije biti. Zato
samopomoc koju koristimo je nesto
duza jutamja primopredaja. Tu se
naglasava vaznost, jedinstvena uloga

i doprinos svakog ¢lana naseg tima,
za boljitak naseg bolesnika, ali i nas
samih.

Svi €lanovi ovog tima rade s punom
dozom medusobnog povierenja i
uvazavanja.

Najveca nam je nagrada kada se
uloZeni trud vrati zdravliem bolesnika
i njegovim povratkom u obiteljski krug.
Nasi dosadasnji rezultati potiGu nas
na daljnje usavrsavanje u struci kroz
permanentnu edukaciju.

Rad ovih sestara izravno je povezan
sa Zivotom i sa smréu.

No, mi naglasavamo Zivot i zdravije
bolesnika, ali i zdraviie nase profesije
i naseg tima.

..................................................

wVaKki je dan rodenije;
Svaki je njegov trenutak
Z4a nas nov; radamo se
iZnova osnazeni za nove
pobjede i borbe."

Iscaac Watts

...................................................
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Vantjelesna jetrena potporna terapija

- Klinika za unutarnje bolesti

Napisala: Nadica Bednjanec, baccalaurea sestrinstva

diel za nadomjesnu bubreznu

terapiju nase bolnice od lipnja
2006. godine, kao prvi u Hrvatskoj, uz
uobicajene terapije kroni¢ne i akutne
hemodijalize, te plazmafereze provodi
i vantjelesnu jetrenu potpornu terapiju.
Tu terapiju omogucuje aparat pod
nazivom Prometheus.

Tretman sa Prometheus sistemom
sluzi za detoksikaciju i neurolosku
stabilizaciju bolesnika s poremecenom

funkcijom jetre. Isto tako, Prometheus
sistemkodbolesnikakojinijebolovaood
kronicne jefrene bolesti, prije jetrenog
zatajenja, moze pomodi jetrenu
obnovu. Zatajenje jetre karakterizirano
je nakupljanjem dviju vrsta toksina:
toksina topivih u vodii toksina vezanin
na albumine. Prometheus sistem
odstranjuje toksine na dva nacina:
separacijom i adsorpcijom toksina
vezanih na albumine (benzodiazapin,
indols, fenol, nekonjugirani bilirubin) i
visokoprotoénom dijalizom za toksine
topive u vodi (amonijak, kreatinin,
ureq, konjugirani bilirubin).

Indikacije  za terapiju Prometheus
sistemom su:

- most do transplantacije jetre

- intoksikacije ( gljive, suicid )

- posttransplantacijsko
nefunkcioniranje grafta,
hepatorenalni sindrom

- akutizacijakronicno
dekompenzirane ciroze jetre

- nakon parcijalne resekcije jetre sa
bilirubinom > 200 mmol/I

- izolirana hepatalna encefalopatija
sa bilirubinom > 200 mmol/I

- neizdrzivi pruritis

Tretman Prometheus sistemom
koristi antikoagulaciju s Na-citratom
koji se daje kroz arterijsku liniju i vezuje
ionizirani kalcij u vantjelesnoj cirkulaciji.
Prije povratka krvi u tijelo kalcij se daje

i .l .4. i
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preko venskog sistema i obnavlja
moguénost zgrusavanja krvi.

Uloga medicinske sestre sastoji se
od pripreme bolesnika, prostora i
aparata. Sestrinske dijagnoze s kojima
se mozZemo susresti tijekom terapije su:
VR za infekciju, VR za hipokalcemiju,
VR za hipotenzijju, VR za krvarenje,
VR za alkalozu, VR za hipokalemiju,
neupucenost, anksioznost, smanjena
mogucnost  hranjenja  u/s med.
postupkom, smanjena pokretljivost
u/s med. postupkom, smanjena
mogucnost samostalnog obavljanja
nuzde.

Veliki umovi Cine da se stvari
dogadaiju,

Srednji promatraju $to se dogada,
a mali se Cude onome §to se
dogada.

Veliki umovi raspravijaju o idejama,
srednji o dogadajima,
a sitni umovi o ljudima!

| za kraj navest ¢u jos neka nasa
iskustva. U razdobljy od lipnja
2006. god. do prosinca 2007. god.
vantjelesnoj jetrenoj potpornoj
terapiji podvrgnuto je 14 bolesnika,
a ucCinjena su 42 tretmana. Neki
bolesnici imali su samo jedan
fretman, dok je jedan bolesnik
imao devet tretmana. Desetero
bolesnika bilo je podvrgnuto hitnoj
transplantaciji jetre.

.;‘,A \.!,/) |
P

Slusa se, ali se ne Cuje.
Cuje se, dli se ne razumije.
Razumije se, ali se ne prihvaca.
Prihvaca se, ali se ne prakticira.
Prakticira se, no koliko dugo!

Konrad Lorenz
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Strucna RnjiZnica KB MerRur

Napisala: Inga Vuljanko Desnica, prof..dipl.bibl.

Knjiznica Klinicke bolnice ,Merkur"
specijalna  je medicinska  knjiznica
poluotvorenog tipa osnovana 1961.
godine u ciliu nabave, organizacije
i osiguravanja dostupnosti  zbirke
znanstveno-struCne literature, odnosno
diseminacije informacija iz ostalih
kvalitetnihizvoraspodrucjabiomedicine,
zdravstva i srodnih podrucija.

Misija knjiznice je zadovoljavanje
rastucih informacijskih potreba svoijin
korisnika, lije€nickog, sestrinskog,
medicinsko-tehnickog te ostalog
zdravstvenog i biomedicinskog osoblja

Bolnice kao i studenata, stazista
i specijalizanata u svrhu  klinicke
primjene, strucnog usavrsavanja,

nastavne akfivnhosti te znanstveno-
istrazivackog rada Znanstvene jedinice
Klinicke bolnice ,,Merkur*. Uz susretljivost
knjizniCara, dobronamjernost i vedrinu
U meduljudskim odnosima, nastoji
ojacati motivaciju sadasnjim i buducim
autorima za novim istrazivanjima.

Fond knjiznice obuhvacal8l?7
svezaka monografskin  publikacija,
2894 sveska periodickih publikacija,
zbirku referentne literature (medicinske
i opce enciklopedije, bibliografije,
riecnici, leksikoni), magistarske radove i
disertacije lijecnika bolnice, kongresne
zbornike, kataloge izdavaca iid.
Kao Clanica Hrvaiskog konzorcija
visokoskolskih i znanstvenih knjiznica u
sustavu financiranja Ministarstva znanosti
i tehnologije Republike Hrvatske,
knjiznica K.B. ,Merkur" osigurava svojim
korisnicima online pristup elektronickim

kolekcijama nekoliko stotina naslova
inozemnih Casopisa s arhivama clanaka
u cjelovitom tekstu sa svih umrezenih
racunala u nasoj bolnici, od kojih vise
desetaka naslova iz podrucja sestrinstva
i njege (CARNet-ov Centar za online
baze podataka: Core Biomedical
Collection, ScienceDirect, Blackwell
Synergy, Springerlink, EBSCO, Oxford
Journals, Cambridge Journals Online,
DOAJidr.)

Sva novonabavljena grada prolazi
materijalnu i sadrzajny obradu, te se u
knjiznici vodi abecedni i strucni karticni
katalog sve grade i viastiti razvijeni
racunaini katalog knjiga od 1990. g.
na dalje. Katalodka obrada publikacija
dosliedno prati medunarodne
standarde za  bibliografski  opis
monografija ISBD(M) odnosno periodike
ISBD(S). Ostrucavanije publikacija
koristi americku klasifikacijsku shemu
National Library of Medicine, Bethesda.
Knijiznica sudjeluje u kooperativnoj izradi
wCentralnog kataloga biomedicinske
periodike u hrvatskim knjiznicama", te
na faj nacin omogucuje dostupnost
podataka o casopisnom fondu knjiznice
cjelokupnoj hrvatskoj istrazivackoj i
akademskoj zajednici.

Oprema i prostor knjiznice, uz oglednu
policuzatekucuperiodiku, oglasnuplocu
iodvojeno spremiste za knjiznicénu gradu,
ukljucuje 3 osobnaracunala Pentium, od
kojih su dva povezana stalnom vezom
na Internet a jedno modemskom vezom
preko CARNet-ovih javnih modemskih
ulaza, s pripadaju¢éom opremom, CD-
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ROM Cita€em i zvuénicima, jednim
laserskim i dva tintna stampaca u boji
s fotokopimim aparatom i scanner-
om. Uz kuénu liniju, knjiznica takoder

posjeduje izravnu telefonsku liniju i
telefaks. U klimatiziranoj cCitaonici s 5
mjesta, na raspolaganju korisnicima su
dva racunala s instaliranim programima
Microsoft Office, Internet Explorer,
Outlook Express, Adobe Acrobat
Professional 6.0., Adobe Reader 7.0,
Power-Point i elekfroni¢kim katalogom.
Smjestena na trecem katu u lijevom krilu
bolnice, knjiznica nudi ugodnu i mirnu
atmosferu za rad. Usluge koje nudi
knjiznica obuhvacaju cirkulaciju grade,
fotokopiranje, meduknjizni¢nu posudbu
iz srodnih biomedicinskih knjiznica u
Zagrebu i Hrvatskoj, dobavu ¢asopisnih
Clanaka iz inozemstva (preko 500 kopija
godisnje); zatim informacijsko-referalna
djelatnost: pretrazivanje elektronickih
bibliografskih baza podataka (PubMed,
Scopus, OVID, Web of Science,
Biomedicina Croafica itd.) i ostalih
mreznih informacijskih izvora, provjera
referiranosti radova u medunarodnim
sekundarnim publikacijama i citatnim
bazama, izada bitena prinova

knjiga; edukacijska djelatnost: citiranje
literature, upute pri pisanju i publiciranju
radovau casopisima, edukacijakorisnika
za samostainu uporabu elekironickih
izvora, evaluacija Web stranica i izvora
informacija na Internet-u; aZuriranje
podataka za Web stranicu knjiznice.

Knjiznicu od 1992. g. vodi VSS profesor
engleskog i latinskog jezika i diplomirani
bibliotekar, Clan Zagrebackog
knjiznicarskog drustva, ¢lan Komisije
za medicinske knjiznice Hrvatskog
knjizniCarskog drustva i Radne skupine
za bolnicke knjiznice te prevoditel]
za engleski jezik sa specijalizacijom
za podruCje medicine. Voditelica je
sudjelovala na nizu seminara i strucnih
skupovau zemiji te je boravila u studijskim
posietama nacionalnim i sveudilisnim
knjiznicama u Budimpesti, Heidelbergu,
Firenzi, Amsterdamu, Haagu i Parizu.

Srdacnois veseliem ocekujemo Vasu
posjetu. Knjiznicu mozete kontaktirati i
felefonom (kucni 412, dir tel./fax. 2431-
422) ili el. postom
(inga.desnica@kb-merkur.hr,
inga.vulianko@public.srce.hr).

Web stranicu knjiznice mozete posjetiti
na URL adresi http://www kb-merkur.hr
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Plan strucnog usavrsavanja medicinskih sestara u KB Merkur za

24.01.2008.
31.01.2008.

14.02.2008.
21.02.2008.
20.03.2;08.
27.03.2008.

11.04.2008.

| 17.04.2008.
 24.04.2008.
08.05.2008.
29.05.2008.
25.09.2008.

2008. godinu

Naziv teme

Higijenska dezinfekcijo ruku

Sestrinska ducgnozo Bol

Zdravstvena njega bolesnika s
elekfrostimulatorom

Instrumentiranje kod operacije
aneurizme aorte

Smiliana Kolundzi¢

Predavac

Zeljkc Skukan Sostonc

Mira Rupcic

Branka Lackovié

Tehnike rieSavanja sukoba medicinskih
sestara Ao

Zdravstvena nj njega bolesnika
s bolestima tonzila

Zdravstvena njega bolesnikas
kolorektalnim karcinomom

Zdravstvena njega bolesnika's
epistaksom

Sesmnsko dijagnoza: oralni mukozitis

Tehnike riesavanja sukoba medicinskih
sestara

Prevencuo infekcija kirurskog mjesfo

Zdravstvena njega bolesnika s
leukemijom

16.10.2008.
30.10.2008.

13.11.2008.
27 11 2008.

11.12.2008.
11.06.2008.
18.06.2008.

Individualni pristiup dojenju

Psiholoski aspekti sestrinske skrbi za
kardioloskog bolesnika

ZLdravstvena njega bolesnika s
bolestima prostate

Prenofolno skrb trudnice
Enteralna prehrana klrurskog bolesnika

Medicinska sestra u Tronsfuzuskom
ljecenju

, Osnove koinfrole bolnickih infekcijc

Mijesto odrzavanja predavanja; predavaonica 3. kat

-18-

Smiljana Kolundzi¢
Ivanka Franjci¢
Dijana Vidovi¢
Marina Mrkonji¢

;i lequf\o Pomper
Smiljana Kolundzi¢
Srr;iljonc K_ohindiié
Ruza Jakovac

Biserka Matok Glavas

Zdenka Curi¢

Nisveta Karadzic¢

Mirjana Juraski
Milka Radmanic

Doc.dr.sc Jasna Mesaric

Smiliana Kolundzic
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Mudre izreke

Ucenje je
ili nesto $to mora trajati
ili nije nista.

Frank Tyger

Sto te ne slomi,
ucinit ée te jacéim.
narodna

Mnoge velike odluke dosle su iz patnje.

Najdulji put pocinje pogresnim,
a ne prvim korakom.
Charles C.Mark

Tako je malo potrebno
da ljudi osjete radost Zivota.

Fra Zviezdan Lini¢
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Stihovi za dusu

..........................................................................................
.

. Nurse’s Prayer

Let me dedicate my life today,
To the care of those who come my way.

: Let me touch each one with fiealing

hand,

And the gentle art for which I stand.
And then tonight when day is done,
Let me rest in peace

If I ‘ve helped just one.

---------------------------

............................................

: Molitva medicinske sestre
| Posveti moj Zivot danas
{ brizi za one Roji se nadu na putu mom.

: Dajmidadotaknem svakog blagotvornom
i rukom :

: I umijecem njeZnosti Rojem predana sam. :

: I onda navecer pri Rraju dana,

R R s AT s e R (de da po(}'i'()am u Wo@ju
i ARo sam pomogla bar nekome.

.
..........................................................................................

Na novu plovidbu

Vedri se nebo. Sunce se rada.
Plovi iz luke jedna lada;
Jedna 3to dugo stajase na doku,
Sva izbijena, s ranama na boku. |
More, ko mati, vuce je na krilo.
Ljvlja je, Sapce: Nista nije bilo.
Dobrisa Cesarié¢
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Snjezana Grkovic-Janovic
Lujzin dnevnik

Knjiga dnevnickih zapisa Lujze Janovic-
Wagner, istaknute medicinske sestre
U meduratnom razdoblju, osnivacice
sestrinstva u Hrvatskoj, koristan je povijesni
izvor i uzbudljiva prica o tragi¢noj sudbini
autorice dnevnika.

Zapisi su pisani njegovanim literarnim
stilom. Zavisavaju uocli Bozica 1944.
godine, mjesec i pol dana uoci autoricine
smirti.

Vise informacija: www.srednja-europa.hr

Knjigu mozete posuditi U Struénoj
knjiznici KB Merkur."
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